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INTRODUCERE. 
OBIECTIVE ALE CURSULUI

Disciplina „Detalii de Arhitectură 1” este parte 
esențială în formarea profesională a studen-
ților la Facultatea de Arhitectură și Urbanism 
din Cluj-Napoca. Aceasta își propune să fami-
liarizeze studenții cu principalele elemente 
constructive și detaliile specifice punerii în 
operă a construcțiilor contemporane, precum 
și să ofere cunoștințele necesare pentru uti-
lizarea optimă a tehnicilor și materialelor de 
construcții.

Obiective Generale

Principalul obiectiv al cursului este de a oferi 
studenților competențele necesare pentru a 
înțelege și aplica detaliile de arhitectură în-
tr-un mod eficient și creativ. În acest sens, se 
pune accent pe:

•	 Familiarizarea cu elementele constructive 
de bază: Studenții vor învăța despre struc-
tura și funcționalitatea principalelor com-
ponente ale unei clădiri.

•	 Detalii specifice în realizarea construcții-
lor: Cursul va explora în detaliu cum se re-
alizează efectiv aceste componente, inclu-
siv prin studii de caz și exemple practice.

•	 Utilizarea optimă a materialelor și tehnici-
lor de construcție: Studenții vor învăța să 
aleagă și să folosească materialele și teh-
nicile cele mai potrivite pentru situațiile 
specifice apărute pe parcursul procesului 
de proiectare.

Obiectivele Specifice

•	 Însușirea Reprezentării Proiectelor 
Tehnice. Studenții vor învăța să reprezinte 
corect proiectele tehnice, cu accent pe de-
taliile de arhitectură la diferite scări și în 
diverse proiecții. Aceasta include secțiuni, 
vederi, planuri și reprezentări axonome-
trice. Capacitatea de a realiza și interpreta 
aceste desene tehnice este esențială pen-
tru comunicarea eficientă a ideilor și solu-
țiilor arhitecturale.

•	 Cunoașterea Materialelor pentru Finisa-
je. Un alt obiectiv important este familia-
rizarea studenților cu diversele tipuri de 
materiale de finisaj și metodele corecte 
de aplicare a acestora. Cursul va acoperi 
atât materialele tradiționale, cât și pe cele 
moderne, oferind o înțelegere aprofunda-
tă a avantajelor și dezavantajelor fiecărui 
tip de material.

•	 Îndeplinirea Exigențelor de Structuralitate 
și Izolare. Studenții vor învăța despre exi-
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gențele de structuralitate, hidroizolare 
și termoizolare, și vor identifica nodurile 
sensibile ale unei construcții în raport cu 
aceste exigențe. Aceste aspecte sunt in-
dispensabile pentru a asigura durabilita-
tea și eficiența energetică a clădirilor.

•	 Cunoașterea Tehnologiilor de Execuție. 
Înțelegerea diverselor tehnologii necesare 
pentru execuția corectă a construcțiilor și 
adecvarea acestora în condiții de șantier. 
Studenții vor explora tehnicile de con-
strucție tradiționale și moderne, învățând 
cum să le aplice în mod corespunzător.

•	 Sisteme și Materiale Durabile. Cursul va 
aborda și cunoașterea sistemelor și ma-
terialelor de finisaj care contribuie la rea-
lizarea de clădiri durabile, economice din 
punct de vedere energetic, și care îndepli-
nesc exigențele estetice și de sustenabili-
tate. Studenții vor învăța să selecteze și să 
utilizeze soluții care nu doar că îmbună-
tățesc performanța clădirilor, dar și reduc 
impactul asupra mediului.

Prin parcurgerea disciplinei „Detalii de Arhi-
tectură 1”, studenții vor dobândi cunoștințe și 
abilități esențiale pentru aplicarea tehnicilor 
constructive și materialelor de construcții în 
proiectarea arhitecturală. În conformitate cu 
HG 469/2015, competențele specifice pe care 
studenții le vor acumula sunt structurate ast-
fel:

•	 Capacitatea de a concepe proiecte arhi-
tecturale: Proiecte care să răspundă atât 
cerințelor estetice, cât și celor tehnice, 
echilibrând frumusețea și funcționalita-
tea.

•	 Cunoștințe despre istoria și teoriile arhi-
tecturii: Înțelegerea profundă a evoluției 
arhitecturii și a teoriei arhitecturale, 
precum și conexiuni cu artele, tehnologiile 
și științele umane.

•	 Cunoștințe despre arte frumoase: Recu-
noașterea influenței artelor frumoase 
asupra calității conceperii proiectelor ar-
hitecturale, integrând elemente estetice 
în proiectare.

•	 Cunoștințe despre urbanism și planifica-
re: Familiarizarea cu principiile și tehnicile 
urbanismului, aplicate în procesul de pla-
nificare urbană.

•	 Capacitatea de a înțelege relațiile între oa-
meni și creațiile arhitecturale: Înțelegerea 
interacțiunii dintre utilizatori și spațiile 
arhitecturale, precum și importanța 
armonizării construcțiilor cu mediul și 
scara umană.

•	 Înțelegerea profesiei de arhitect și rolul 
său în societate: Abordarea proiectelor 
arhitecturale cu o conștientizare a facto-
rilor sociali și a impactului asupra comu-
nității.

•	 Înțelegerea metodelor de cercetare și 
pregătire a proiectelor: Dezvoltarea ca-
pacității de a realiza cercetări necesare 
pentru fundamentarea proiectelor arhi-
tecturale.

•	 Cunoștințe despre problemele de proiec-
tare structurală și inginerie: Înțelegerea 
problemelor legate de proiectarea 
structurală și inginerie, necesare 
pentru realizarea unor clădiri sigure și 
funcționale.

•	 Cunoștințe despre tehnologii și funcția 
construcțiilor: Cunoașterea aspectelor fi-
zice și tehnologice ale construcțiilor, inclu-
siv confortul interior și protecția climatică, 
în contextul dezvoltării sustenabile.

•	 Capacitatea de a concepe construcții res-
pectând cerințele utilizatorilor: Proiecta-
rea clădirilor care să îndeplinească ne-



7

voile utilizatorilor, respectând bugetul și 
reglementările în domeniul construcțiilor.

•	 Cunoștințe despre industrii și regle-
mentări: Înțelegerea organizațiilor, 
reglementărilor și procedurilor implicate 
în procesul de transformare a proiectelor 
în construcții reale și integrarea acestora 
în planificarea generală.

Pe lângă competențele profesionale, cursul 
va dezvolta și competențe transversale, esen-
țiale pentru aplicarea practică a cunoștințelor 
dobândite:

•	 Aplicarea cunoștințelor despre principii 
și realizarea proiectelor: Capacitatea de 
a corela principiile teoretice cu detaliile 
de construcții, incluzând diferite tipuri de 
construcții, materiale și finisaje.

•	 Asigurarea durabilității construcțiilor: Cu-
noștințe despre metodele de asigurare a 
durabilității în timp a construcțiilor, prin 
utilizarea corectă a materialelor și tehni-
cilor constructive.

•	 Asigurarea confortului termic și acustic: 
Abilități de a implementa soluții care să 
asigure un nivel optim de confort termic 
și acustic pentru utilizatorii clădirilor.

•	 Metode de protecție hidrofugă: Înțelegerea 
și aplicarea metodelor de protecție 
împotriva umidității și apei, pentru a 
preveni deteriorarea construcțiilor.

Prin dobândirea acestor competențe, studen-
ții vor fi pregătiți să formuleze diverse tipuri 
de răspuns la provocările proiectării arhitectu-
rale. Disciplina „Detalii de Arhitectură 1” este 
concepută pentru a răspunde în mod adecvat 
așteptărilor și cerințelor reprezentanților co-
munității epistemice, asociațiilor profesionale 
și angajatorilor din domeniul arhitecturii și 
construcțiilor. Aceasta se realizează prin:

Dezvoltarea și Dobândirea de Abilități 
în Activitățile de Proiectare Elaborată și 
Complexă

•	 Proiectare Detaliată: Cursul își propune 
să dezvolte abilitățile studenților în acti-
vitățile de proiectare elaborată, necesare 
pentru realizarea unei execuții corecte a 
viitoarelor clădiri. Aceasta include cunoș-
tințe aprofundate despre detalii construc-
tive și tehnici de execuție.

•	 Proiecte Complexe: Studenții vor fi pre-
gătiți să abordeze proiecte arhitecturale 
complexe, care necesită o înțelegere de-
taliată a interacțiunilor dintre diversele 
elemente constructive și materialele uti-
lizate.

Dezvoltarea Abilităților de Transpunere a 
Ideilor Noi de Concepție Arhitecturală

•	 Cadru Elaborat și Inteligibil: Cursul încu-
rajează studenții să își dezvolte capaci-
tatea de a transpune ideile inovative în 
concepția arhitecturală într-un cadru clar 
și inteligibil. Acest lucru se realizează prin 
respectarea normelor și standardelor de 
proiectare existente.

•	 Conformitate cu Normele și Normativele: 
Studenții vor învăța să lucreze în confor-
mitate cu normele și normativele de pro-
iectare în vigoare, asigurând astfel confor-
mitatea legală și tehnică a proiectelor.

Dezvoltarea unei Gândiri Realiste

•	 Tehnici și Principii de Punere în Operă: 
Cursul accentuează dezvoltarea unei gân-
diri realiste, care să fie în concordanță cu 
tehnicile și principiile de punere în operă 
a proiectelor. Studenții vor fi învățați să 
evalueze fezabilitatea ideilor lor în con-
textul constrângerilor reale de șantier și 
execuție.
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•	 Realism și Practicabilitate: Prin studii de 
caz și exemple practice, cursul va ajuta 
studenții să își dezvolte abilități critice de 
evaluare a proiectelor din punct de vede-
re al realismului și practicabilității.

Cunoașterea Materialelor de Construcții 
și Finisaje

•	 Varietate de Materiale: Studenții vor acu-
mula cunoștințe despre o gamă largă de 
materiale de construcții și finisaje, înțele-
gând proprietățile și aplicabilitatea fiecă-
rui tip de material.

•	 Reprezentarea Materialelor în Proiecte: 
Cursul va aborda și modul de reprezenta-
re a acestor materiale în proiectele arhi-
tecturale, asigurând astfel o comunicare 
clară și eficientă a soluțiilor constructive 
propuse.

Disciplina „Detalii de Arhitectură 1” reprezintă 
un pilon fundamental în formarea studenților 
la Facultatea de Arhitectură și Urbanism din 
Cluj-Napoca. Pe parcursul acestui curs, stu-
denții vor învăța să echilibreze cerințele este-
tice și tehnice, să utilizeze eficient materialele 
și tehnologiile de construcție, să înțeleagă re-
lațiile dintre oameni și spațiile arhitecturale și 
să abordeze problemele de proiectare struc-

turală și de inginerie. De asemenea, ei vor 
dezvolta o gândire realistă și practică, esenți-
ală pentru punerea în operă a proiectelor, și 
vor fi pregătiți să abordeze provocările legate 
de sustenabilitate și durabilitate în construc-
ții. Prin îmbinarea teoriei cu practica, discipli-
na oferă studenților o bază solidă pentru dez-
voltarea unei cariere de succes în arhitectură 
și construcții. Cursul este esențial pentru for-
marea unor arhitecți competenți, capabili să 
contribuie semnificativ la evoluția domeniului 
și la crearea unor clădiri durabile, funcționale 
și estetice.
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1. NOȚIUNI INTRODUCTIVE. 
CONTEXT. IMPORTANȚĂ ȘI 
PRINCIPII

Context

Detaliile de arhitectură reprezintă ansamblul 
soluțiilor tehnice care determină performan-
ța, expresia și funcționarea unei construcții. 
Acestea cuprind rezolvarea nodurilor con-
structive, a stratificațiilor, îmbinărilor, finisaje-
lor, alegerii materialelor și a tehnologiilor de 
punere în operă, elemente esențiale pentru 
realizarea unor clădiri durabile, coerente es-
tetic și eficiente energetic.

De-a lungul istoriei, detaliul arhitectural a 
evoluat în strânsă relație cu materialele și 
tehnologiile disponibile. Construcțiile tradiți-
onale din lemn, utilizate datorită disponibili-
tății și ușurinței de prelucrare, au fost urmate 
de arhitectura masivă din piatră și cărămidă, 
dominantă până la începutul secolului al XX-
lea. Revoluția industrială introduce metalul 
și sticla și modifică radical logica detaliului, 
structura devenind mai suplă, iar închiderile 
mai ușoare. Relația dintre interior și exterior 
se transformă, iar exemple precum Crystal 
Palace sau Turnul Eiffel marchează apariția 

detaliului industrial, repetabil și prefabricat. 
În secolul al XX-lea, betonul armat devine ma-
terialul dominant și permite separarea clară 
între structură și anvelopă, principiu funda-
mental al modernismului.

Arhitectura modernă introduce structura în 
cadre din beton armat sau oțel, eliberând pla-
nul de pereții portanți și permițând organizări 
spațiale flexibile. Fațada devine o anvelopă 
neportantă, iar detaliul nu mai este determi-
nat de masivitate, ci de performanță, respec-
tiv etanșeitate, protecție climatică și control 
solar. Acoperișul terasă înlocuiește acoperișul 
în pantă și este integrat în sistemul tehnic al 
clădirii, fiind suport pentru straturi funcționa-
le, echipamente sau spații utilizabile. Standar-
dizarea și prefabricarea conduc la modulari-
tate și repetabilitate, iar detaliul devine parte 
a unui sistem constructiv coordonat dimensi-
onal.

Arhitectura contemporană poate fi înțeleasă 
în mare măsură ca un neomodernism tehnic. 
Ea păstrează principiile moderniste, precum 
structura în cadre, planul liber și fațada in-
dependentă, dar este influențată de cerințe-
le performanței energetice, sustenabilității și 
durabilității. Detaliul nu mai rezolvă doar o 
problemă constructivă, ci simultan una fizică, 
referitoare la transferul de căldură, migrarea 
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vaporilor, punțile termice, etanșeitatea la aer 
și comportarea în timp a materialelor.

În România, contextul constructiv introduce 
condiționări suplimentare. Nivelul variabil de 
specializare al execuției impune soluții robus-
te și clar definite, iar colaborarea dintre arhi-
tect și antreprenor devine esențială pentru 
implementarea corectă a detaliilor. Factorul 
economic obligă la optimizarea raportului 
dintre cost și performanță, iar climatul tem-
perat-continental, caracterizat prin variații 
importante de temperatură și cicluri de în-
gheț-dezgheț, impune o atenție sporită asu-
pra termoizolațiilor, hidroizolațiilor și contro-
lului condensului.

Fiecare proiect generează propriul sistem de 
detalii, însă acestea trebuie fundamentate pe 
principii generale precum continuitatea stra-
turilor funcționale, compatibilitatea materia-
lelor și controlul fluxurilor fizice prin anvelo-
pă. Rolul arhitectului nu este doar desenarea 
unui detaliu, ci definirea unei logici construc-
tive coerente adaptate contextului tehnic, cli-
matic și economic.

Principii de bază pentru alcătuirea 
detaliilor de arhitectură:

•	 Structuralitate: Detaliile de arhitectu-
ră trebuie să asigure stabilitatea și re-
zistența construcției. Aceasta înseam-
nă că fiecare detaliu trebuie proiectat 
luând în considerare încărcările struc-
turale și modul în care acestea sunt 
transferate și gestionate în cadrul clă-
dirii. De exemplu, în cazul unui zid de 
sprijin, detaliile trebuie să fie conce-
pute astfel încât să asigure rezistența 
necesară pentru a susține încărcările 
verticale și laterale.

•	 Fezabilitate: Soluțiile alese pentru 
detaliile de arhitectură trebuie să fie 
fezabile din punct de vedere al exe-

cuției. Acest lucru include planificarea 
spațiilor pentru manevre și montaj, 
respectarea ordinii corecte de pu-
nere în operă și adaptarea detaliilor 
la condițiile specifice de șantier. De 
exemplu, o fereastră cu deschidere 
automatizată trebuie să aibă spațiul 
necesar pentru mecanismele de acți-
onare și pentru manevrarea acestora 
în timpul montajului.

•	 Raționalitate: Detaliile de arhitectură 
ar trebui să utilizeze eficient și respon-
sabil resursele materiale disponibile. 
Acest lucru implică alegerea adecvată 
a materialelor, adaptarea soluțiilor la 
cerințele proiectului și optimizarea 
punerii în operă a subansamblelor. 

•	 Durabilitate: Detaliile de arhitectură 
ar trebui să fie proiectate pentru a re-
zista în timp și a minimiza necesitatea 
de intervenții de mentenanță. Aceasta 
include selectarea corectă a materia-
lelor de finisaj și a stratificațiilor, care 
să prevină degradarea și să asigure o 
viață lungă a clădirii. De exemplu, uti-
lizarea unor sisteme de acoperiș care 
sunt rezistente la condițiile meteoro-
logice locale poate prelungi durabili-
tatea acoperișului.

•	 Impermeabilizare: Detaliile de arhi-
tectură ar trebui să ofere soluții efici-
ente de izolare împotriva infiltrațiilor 
de apă, vapori, diferențelor de tem-
peratură și zgomot. Aceasta include 
hidroizolarea, termoizolarea și fonoi-
zolarea corectă pentru a asigura con-
fortul utilizatorilor clădirii.

•	 Eficiență energetică: Detaliile de arhi-
tectură ar trebui să contribuie la re-
ducerea consumului de energie al clă-
dirii. Acest lucru poate fi realizat prin 
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utilizarea unei termoizolații eficiente, 
evitarea supraîncălzirii în timpul verii 
și reducerea dependenței de climati-
zare. Integrarea surselor regenerabile 
de energie, cum ar fi panourile sola-
re, poate reduce și mai mult impactul 
energetic al clădirii.

•	 Sustenabilitate: Detaliile de arhitectu-
ră ar trebui să promoveze utilizarea 
materialelor naturale și locale, cu o 
amprentă de carbon redusă. Acest 
lucru poate include implementarea 
de soluții tehnice care reduc impactul 
ecologic al construcției, cum ar fi aco-
perișurile verzi, redarea apelor pluvi-
ale în acvifer sau reducerea poluării 
datorate industriei de construcții prin 
refolosirea materialelor în economie 
circulară.

Procesul de proiectare al unei construc-
ții cuprinde mai multe faze esențiale, fiecare 
având rolul său în asigurarea unei realizări 
eficiente și conforme cu normele și cerințele 
specifice. Iată o descriere detaliată a fiecărei 
faze:

1.	 Studii Premergătoare: În această fază se 
efectuează toate studiile necesare pentru 
a evalua fezabilitatea proiectului și pentru 
a identifica potențialele probleme și con-
diții locale care pot influența construcția. 
Acestea includ:

•	 Studiul geologic: Evaluarea compoziției 
solului și a condițiilor geotehnice.

•	 Ridicarea topografică: Obținerea datelor 
precise referitoare la relief și configurația 
terenului.

•	 Studiu de impact asupra mediului: Evalu-
area efectelor potențiale ale construcției 
asupra mediului înconjurător.

•	 Măsurători radon: Verificarea nivelului de 
radon în zona construcției pentru asigu-
rarea unui mediu sănătos pentru viitorii 
ocupanți.

•	 Studiu de inundabilitate: Evaluarea ris-
cului de inundații în zona construcției și 
identificarea măsurilor necesare de pro-
tecție. etc

2.	 Elaborarea Temei de Proiectare: Tema de 
proiectare include specificațiile inițiale ale 
construcției, obiectivele, cerințele legale și 
funcționale, precum și criteriile de perfor-
manță ale clădirii.

3.	 Faza Concept: În această fază se elabo-
rează conceptul arhitectural general al 
construcției. Se definesc volumetria, dis-
tribuția funcțională a spațiilor interioare 
și exterioare, precum și relațiile dintre di-
feritele funcțiuni ale clădirii.

4.	 Studiu de Fezabilitate sau DALI (Documen-
tația de Atribuire a Lucrărilor de Investiții): 
Această fază este necesară în cazul pro-
iectelor de anvergură, unde se realizează 
o evaluare detaliată a fezabilității financi-
are, tehnice și funcționale ale proiectului.

5.	 Faza DTAC (Documentație Tehnică pentru 
Avizarea Lucrărilor de Construcție): Docu-
mentația Tehnică este necesară pentru 
obținerea autorizației de construire.

6.	 Proiectul tehnic: Detalii complete ale solu-
țiilor tehnice adoptate pentru construcție.

7.	 Faza DDE (Detalii de Execuție): În această 
ultimă fază, se realizează detaliile finale 
de execuție care includ proceduri, tehno-
logii, materiale și metode specifice pentru 
realizarea efectivă a construcției conform 
proiectului tehnic aprobat.

Fiecare dintre aceste faze este esențială pen-
tru a asigura o construcție de calitate, sigură, 
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durabilă și conformă cu normele și regle-
mentările în vigoare. O planificare și execuție 
adecvată a acestor etape contribuie la succe-
sul proiectului în ansamblul său.

Pe parcursul semestrului vom urmări execu-
ția unei construcții de mici dimensiuni realiza-
tă pe o structură de beton armat și zidării por-
tante din blocuri ceramice pentru a surprinde 
nodurile esențiale și diferitele soluții tehnice 
pentru soluționarea lor. 
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2. ÎNCEPEREA LUCRĂRILOR

După finalizarea fazelor de proiectare și ob-
ținerea autorizației de construire, se poate 
demararea lucrărilor de execuție, un moment 
esențial în construcția unei clădiri. În prima 
fază a acestui proces, terenul natural este pre-
gătit prin decopertarea stratului vegetal. Pe 
baza planului de trasare, inginerul topograf 
trasează și materializează axele și dimensiu-
nile exacte ale viitoarei construcții pe ampla-
samentul determinat. După realizarea acestei 
operațiuni, urmează săpătura generală, prin 
excavarea terenului până la cota de turnare 
a fundațiilor. Această fază inițială marchează 
începutul fizic al construcției, transformând 
conceptele și planurile din hârtie în realitate 
palpabilă pe șantier.

2.1. Realizarea fundațiilor

În procesul de realizare a fundațiilor pentru 
o construcție de mici dimensiuni cu funcțiune 
rezidențială, se iau în considerare diferite 
soluții de fundare, în colaborare cu experții 
geologi și inginerii de rezistență. Într-un 
scenariu didactic, presupunem că vom opta 
pentru fundații continue sub zidurile portante, 

o soluție frecvent utilizată pentru terenuri 
cu stabilitate adecvată. Această alegere este 
potrivită pentru terenurile care nu prezintă 
probleme deosebite în ceea ce privește 
capacitatea portantă și stabilitatea lor.

Această soluție pentru fundații presupune 
două etape distincte, fiecare având rolul său 
specific în asigurarea stabilității și rezistenței 
construcției: 

1.	 În prima etapă, se realizează fundațiile 
simple, care asigură aderența la solul 
natural și distribuția eforturilor. În această 
etapă se realizează șanțuri de turnare 
în care va fi turnat direct betonul fără 
armare sau cofraje suplimentare.

2.	 În a doua etapă, fundațiile sunt completate 
de grinzile de fundație sau cuzineții. Aceste 
elemente au rolul principal de a prelua 
și de a transmite eforturile structurale 
generate de clădire către solul subiacent. 
Cuzineții sunt realizați din beton armat ce 
le conferă capacitatea necesară pentru 
a susține greutatea clădirii și pentru a 
rezista la presiunile exercitate de sol. 

Fundațiile se realizează sub cota de îngheț. 
Pentru a asigura comportamentul unitar și 
monolitizarea clădirii împreună cu fundațiile, 
este important să se păstreze continuitatea 
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armăturilor între elementele structurale. Un 
aspect important în acest sens este lăsarea 
armăturilor care ies în plan vertical din cu-
zineți, astfel încât să se realizeze o legătură 
corespunzătoare între grinzile de fundație și 
elevațiile subsolului clădirii.

Realizarea stratului de rupere a capilarității. 
Acest strat constă dintr-o umplutură din pie-
triș spălat de diferite sorturi cu grosimi între 
15 și 30 cm, și are rolul principal de a între-
rupe capilaritatea solului, prevenind astfel 
transmiterea umidității prezente în sol către 
elementele de beton armat. Stratul de rupere 
a capilarității permite drenajul adecvat al apei 
din jurul fundației, contribuind la menținerea 

uscăciunii și stabilității structurale a clădirii pe 
termen lung.

Elevațiile subsolurilor se realizează în mod 
curent din beton armat deoarece acestea tre-
buie să suporte împingerile laterale generate 
de greutatea solului asupra clădirii. Se con-
struiesc cofraje speciale care permit turna-
rea betonului armat și asigură continuitatea 
armăturilor între fundații și elevații. Acest lu-
cru conferă o siguranță sporită construcției în 
fața eforturilor din cauza seismelor sau altor 
solicitări structurale majore. 

GSPublisherVersion 0.0.100.100

INCEPEREA LUCRARILOR

Figura 1: Trasarea axelor cu borne
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3. HIDROIZOLAȚII INFERIOARE

Lucrările de hidroizolație sunt esențiale pen-
tru protecția împotriva apei în subsoluri și 
reprezintă un aspect fundamental al con-
strucțiilor. Aceste lucrări sunt deosebit de 
importante deoarece asigură integritatea 
structurii împotriva umidității care poate afec-
ta negativ fundațiile și pereții subsolului. Hi-
droizolația este considerată o lucrare ascunsă 
deoarece este realizată înainte de finalizarea 
straturilor superioare, fiind greu accesibilă și 
dificil de corectat ulterior.

Pentru a asigura o protecție eficientă împotri-
va apei, se utilizează diverse tehnici și materi-
ale diferite. Cele mai des întâlnite hidroizolații 
sunt membranele bituminoase. 

Se pot folosi de diverse materiale hidroizolan-
te, precum:

•	 membrană bituminoasă;

•	 mortar hidroizolator;

•	 ciment impermeabil;

•	 hidroizolații lichide pe bază de bi-
tum-cauciuc;

•	 pastă hidroizolantă;

•	 membrană cu crampoane realizată 
din polietilenă de înaltă densitate;

•	 membrană bentonitică.

După construirea fundației noii case, urmează 
pregătirea și curățarea suprafeței unde se va 
aplica stratul de hidroizolație. Ca prim pas se 
va aplica amorsa, apoi următorul pas constă 
în aplicarea stratului de hidroizolație. Fie că se 
aleg produse lichide sau cele de tip membra-
nă, trebuie ca hidroizolarea pereților fundați-
ei să fie realizată corect, astfel încât întregul 
proces să determine o hidroizolare eficientă. 
Punerea în operă este diferită în funcție de 
material, cu precizarea că trebuie respectate 
indicațiile din proiect și normele de protecția 
muncii.

3.1. Principii de realizare a hidroizo-
lațiilor la clădiri. 

Alegerea soluției de hidroizolare este ghidată 
de concluziile studiului geotehnic, care anali-
zează adâncimea înghețului, compoziția ge-
ologică, caracteristicile solului, nivelul freatic 
etc. Montajul hidroizolațiilor este realizat de 
echipe certificate, garantând astfel calitatea 
lucrărilor executate.
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În procesul de hidroizolare, este esențial să 
se evite obstacolele și diferențele de nivel, 
deoarece remedierea ulterioară este dificilă 
datorită caracterului ascuns al lucrării. 
Problemele cele mai frecvente apar la 
îmbinările la colțuri, la străpungeri și, mai rar, 
în câmp. Pentru a preveni infiltrarea apei, se 
aplică două straturi succesive de membrane 
hidroizolante, cu rosturi decalate între ele. 
De asemenea, sunt prevăzute sisteme simple 
suplimentare, cum ar fi stratul de pietriș 
pentru ruperea capilarității și drenurile 
perimetrale pentru colectarea apelor de 
infiltrare.

Pentru hidroizolarea plăcilor și diafragmelor, 
se utilizează membrane pe bază de bitum, iar 
atenția se concentrează pe asigurarea imper-
meabilității în zonele critice, cum ar fi racor-
durile dintre fundații și elevații, fără a afecta 
aderența structurală. Membranele hidroizo-
lante sunt sudate la cald cu flacăra și monta-
te cu ajutorul unei amorse pe bază de bitum, 
necesitând un suport neted, rigid, rezistent la 
flacără și curat pentru o lipire eficientă.

În final, hidroizolațiile trebuie protejate 
împotriva acțiunilor mecanice pe șantier 
pentru a preveni perforările accidentale, 
asigurând astfel integritatea sistemului de 
protecție.

3.2. Hidroizolații Bituminoase

Hidroizolația bituminoasă este unul dintre 
cele mai vechi și mai utilizate tipuri de sisteme 
de hidroizolație, fiind recunoscută pentru du-
rabilitatea și rezistența sa. Sistemele bitumi-
noase pot rezista la condiții extreme de me-
diu, inclusiv la temperaturi ridicate și scăzute, 
precum și la expunerea la radiații UV și alte 
factori dăunători, menținându-și proprietățile 
de hidroizolație pentru mulți ani.

Hidroizolația bituminoasă poate oferi o solu-
ție eficientă din punct de vedere al costurilor 
pentru proiectele de construcție, fiind adesea 
mai accesibilă decât alte tipuri de sisteme de 
hidroizolație. Aceasta poate fi o opțiune atrac-
tivă pentru proiecte cu bugete mai restrânse 
sau pentru proprietari care caută să minimi-
zeze costurile de construcție. Membranele 
bituminoase sunt adesea flexibile și elastice, 
ceea ce le permite să se adapteze la diferite 
forme și contururi de suprafețe. Această ca-
racteristică le face potrivite pentru utilizare 
într-o varietate de aplicații și condiții de con-
strucție, inclusiv pe suprafețe curbate sau cu 
detalii complexe.

În cazul în care apare o deteriorare sau o 
defecțiune minoră, sistemele bituminoase 
pot fi relativ ușor reparate sau recondiționate, 
fără a necesita înlocuirea întregului sistem 
de hidroizolație. Aceasta poate ajuta la 
menținerea integrității structurale și la 
prelungirea duratei de viață a sistemului de 
hidroizolație.

GSPublisherVersion 0.0.100.100

Figura 2: Protejarea hidroizolației cu membrană 
Tefond
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Pietris spalat

 A 

ϭ͘�,ŝĚƌŽŝǌŽůĂƟŝ�ŝŶ�ƚĞƌĞŶƵƌŝ�ĐƵ�ƵŵŝĚŝƚĂƚĞ�ŵĞĚŝĞ 

Aceasta ƐŽůƵƟĞ este recomadata in solurile care prezinta umiditate 

medie spre ridicata provenita din ŝŶĮůƚƌĂƟŝ͕ panza ĨƌĞĂƟĐĂ͕ izvoare 

subterane etc insa fara a prezenta presiune ŚŝĚƌŽƐƚĂƟĐĂ͕ caz in care sunt 

ƉƌĞǀĂǌƵƚĞ�ƐŽůƵƟŝ�ƚĞŚŶŝĐĞ�ƐƉĞĐŝĂůĞ͘

Principalul element il ĐŽŶƐƟƚƵŝĞ prezenta unei placi slab armate 

reprezentand un suport pentru lipirea ŚŝĚƌŽŝǌŽůĂƟĞŝ͘ Aceasta placa nu 

are rol structural. Ea se sprijina peste un strat de pietris compactat de 

20-25 cm.

�ůĞǀĂƟŝůĞ ǀĞƌƟĐĂůĞ sunt realizate din diafragme de beton cu grosime 

uzuala de 25cm. Ele sunt realizate din beton armat deoarece suporta 

incarcari orizontale din impingerile pamantului sau a umpluturilor. Este 

foarte important ca sa se asigure legatura monolita dintre ĨƵŶĚĂƟŝ si 

ǌŝĚƵƌŝ͕�ƌƐƉĞĐƟǀ�ŝŶƚƌĞ�ĐƵǌŝŶĞƚ�Ɛŝ�ĚŝĂĨƌĂŐŵĞůĞ�ĚĞ�ďĞƚŽŶ�ĂůĞ�ƐƵďƐŽůƵůƵŝ͘ 

Pentru aceasta se foloseste un mortar hidrofug care permite 

ĐŽŶƟŶƵŝƚĂƚĞĂ armaturile intre aceste elemente de beton armat. 

'ƌŽƐŝŵĞĂ�ĂĐĞƐƚƵŝ�ƐƚƌĂƚ�ĞƐƚĞ�ĂƉƌŽǆŝŵĂƟǀ�ĚĞ�ϱŵŵ

Un alt aspect important este evitarea racordurilor ĂƐĐƵƟƚĞ͕ la 90 de 

grade, a accidentelor in planul de hidroizolare. Pentru aceasta din 

acelasi mortar hidroizolant de realizeaza scafe de racord dupa cum se 

observa in desen. 

Placa de rezistenta a nivelului subteran se sprijina pe umerii ĨƵŶĚĂƟĞŝ͘ In 

general are o grosime de 10 cm deoarece este sprijinita pe substraturile 

compactate si nu depinde de deschiderea ochiului de placa

Membranele trebuie protejate rapid impotriva deteriorarilor sau 

accidentelor pe ƐĂŶƟĞƌ͘ Daca in plan orizontal, placa de rezistenta ofera 

si ƉƌŽƚĞĐƟĞ membranelor, pe ĞůĞǀĂƟŝůĞ perimetrale acestea vor Į 

protejate cu ƉŽůŝƐƟƌĞŶ extrudat. Acesta are rol de termoizolare a casei 

pentru asigurarea comfortului ƐƉĂƟŝůŽƌ locuite precum si ƉƌŽƚĞĐƟĞ 

mecanica. Este important sa se foloseasca materiale termoizolante cu 

densitate mare si rezistenta mecanica acolo unde acestea sunt solicitate 

si suporta incarcari. Suplimentar polistrenul extrudat va Į protejat cu 

ĨŽůŝĞ�ƚĞĨŽŶĚ�ĐĂƌĞ�ĂƐŝŐƵƌĂ�ǀĞŶƟůĂƌĞ�Ɛŝ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ�ŵĞĐĂŶŝĐĂ͘

ACTIVITATI DIDACTICE

ϭ͘�ZĞĚĞƐĞŶĂƟ�ĚĞƚĂůŝƵ�ĂůĂƚƵƌĂƚ�ƐĐĂƌĂ�ϭͬϭϬ���ϮƉ

Ϯ͘�^ƚĂďŝůŝƟ�ŽƌĚŝŶĞĂ�ĚĞ�ƉƵŶĞƌĞ�ŝŶ�ŽƉĞƌĂ�Ă�ůƵĐƌĂƌŝůŽƌ͗���ϭƉ

 1. Decopertare teren natural 
 2. Trasare axe  
 3. Sapatura   generala 
 ϰ͘�ZĞĂůŝǌĂƌĞ�ƐĂŶƚƵƌŝ�ƉĞŶƚƌƵ�ĨƵŶĚĂƟŝůĞ�ƐŝŵƉůĞ  
 5.  ........
ϯ͘��ƌŐƵŵĞŶƚĂƟ�ƵƌŵĂƚŽĂƌĞůĞ�ŝŶƚƌĞďĂƌŝ͗���ϭƉ

 �Ğ�ƌŽů�ĂƵ�ĨŽůŝŝůĞ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ

 �Ğ�ĐĞ�ƐĞ�ƉƌĞǀĞĚĞ�Ž�ďĂŶĚĂ�ĞůĂƐƟĐĂ�ƉĞƌŝŵĞƚƌĂůĂ

 Ce rol si cum se realizeaza drenul, care sunt elementele componente

- Finisaj: Covor PVC
- Sapa slab armata 
Ͳ�&ŽůŝĞ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ

Ͳ�dĞƌŵŽŝǌŽůĂƟĞ͗�WŽůŝƐƟƌĞŶ��ǆƚƌƵĚĂƚ�ϱͲϭϬĐŵ

- Placa Beton Armat 10cm
- Membrana termosudabila 2 straturi
- Amorsa bitum
- Placa suport (Beton Slab armat) 5cm
Ͳ�&ŽůŝĞ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ

Ͳ�WŝĞƚƌŝƐ�ƐƉĂůĂƚ�ϮϬ�Đŵ�;^ƚƌĂƚ�ĚĞ�ƌƵƉĞƌĞ�Ă�ĐĂƉŝůĂƌŝƚĂƟŝͿ

- Teren natural compactat

3.2.1. Hidroizolații în terenuri cu 
umiditate

Hidroizolațiile în terenuri cu umiditate medie 
sunt recomandate pentru solurile care pre-
zintă umiditate ridicată, provenită din infiltra-
ții, pânze freatice sau izvoare subterane, fără 
a exista presiune hidrostatică, caz în care sunt 
necesare soluții tehnice speciale.

Elementul principal al soluției constă într-o 
placă slab armată care servește drept suport 
pentru hidroizolație. Această placă nu are rol 
structural și este așezată peste un strat com-
pactat de pietriș cu o grosime de 20-25 cm.

Elevațiile verticale sunt realizate din diafrag-
me de beton cu o grosime uzuală de 25 cm. 
Acestea sunt construite din beton armat 
pentru a suporta încărcări orizontale genera-
te de presiunile terenului sau de încărcături 
externe. Întrucât trebuie să asigurăm o legă-
tură monolită între fundații și ziduri, respec-
tiv între cuzineți și diafragmele de beton ale 
subsolului, se utilizează un mortar hidrofug 
care permite continuitatea armăturilor între 
aceste elemente de beton armat, cu un strat 
de aproximativ 5 mm grosime. Acest strat hi-
drofug întrerupe transmisia umidității de la 
fundații către elevațiile din beton.

Figura 3: Detaliu de hidroizolare la fundație în teren cu umiditate mare
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Un alt aspect important este evitarea unghiu-
rilor drepte în planul de hidroizolare. Pentru 
acest lucru, se realizează scafe de racord din 
același mortar hidroizolant, conform detalii-
lor din desen.

Placa de rezistență a nivelului subteran se 
sprijină pe umerii fundației, având de obicei 
o grosime de 10 cm, deoarece este susținută 
de substraturile compactate și nu depinde de 
deschiderea ochiului de placa.

Membranele hidroizolante trebuie protejate 
rapid împotriva deteriorărilor și accidentelor 
pe șantier. În plan orizontal, placa de rezis-
tență oferă și protecție membranelor, iar pe 
elevațiile perimetrale acestea vor fi protejate 
cu polistiren extrudat. Acesta servește și ca 
material de termoizolare pentru asigurarea 
confortului termic în spațiile locuite și oferă 
protecție mecanică. Este esențial să se utilize-
ze materiale termoizolante cu densitate mare 
și rezistență mecanică unde sunt solicitate și 
suportă încărcări. Suplimentar, polistirenul 
extrudat va fi protejat cu folie TEFOND pentru 
ventilare și protecție mecanică.

ACTIVITATI DIDACTICE

•	 Redesenați detaliu anterior scara 1/10   

•	 Stabiliți ordinea de punere in opera a lu-
crărilor:   

1.	  Decopertare teren natural 

2.	 Trasare axe  

3.	 Săpătură   generală 

4.	 Realizare șanțuri pentru fundațiile simple  

5.	  ........

•	 Argumentați următoarele întrebări:   

Ce rol au foliile de protecție?

De ce se prevede o banda elastica perimetra-
lă?

Ce rol si cum se realizează drenul, care sunt 
elementele componente?
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WŽůŝƐƟƌĞŶ��ǆƚƌƵĚĂƚ�ϭϬĐŵ

Membrana termosudabila 2 straturi
Diafragma de Beton 25cm
Tencuiala interioara 1cm
Glet+Tinci+Zugraveala

Ϯ͘�,ŝĚƌŽŝǌŽůĂƟŝ�ŝŶ�ƚĞƌĞŶƵƌŝ�ĐƵ�ƵŵŝĚŝƚĂƚĞ�ƌĞĚƵƐĂ 

Atunci cand terenul ne permite putem ƐŝŵƉůŝĮĐĂ ƐŽůƵƟĂ de 

ƐƚƌĂƟĮĐĂƟĞ prin renuntarea la sapa suport, ŚŝĚƌŽŝǌŽůĂƟĂ 

ƉŽĂƚĞ�Į�ŵŽŶƚĂƚĂ�ĚŝƌĞĐƚ�ƉĞ�ƉůĂĐĂ�ĚĞ�ƌĞǌŝƐƚĞŶƚĂ͘ 

In acest caz placa de rezistenta este protejata impotriva 

ŝŶĮůƚƌĂƌŝůŽƌ doar de stratul de rupere a ĐĂƉŝůĂƌŝƚĂƟŝ͘ Aceasta 

presupune sa avem un teren ƌĞůĂƟǀ uscat cu ƉƵƟŶĞ 

probleme in ceea ce priveste umiditatea naturala prezenta.

La elementele ǀĞƌƟĐĂůĞ se pastreaza aceleasi ƐŽůƵƟŝ de 

ŚŝĚƌŽŝǌŽůĂƟĞ͘

 A 

ACTIVITATI DIDACTICE

ϰ͘��ĞƐĐƌŝĞƟ�ĨĞŶŽŵĞŶƵů�ĚĞ�ĐĂƉŝůĂƌŝƚĂƚĞ�Ɛŝ�ĞǆƉůŝĐĂƟ�ƌŽůƵů�ƐƚƌĂƚƵůƵŝ�ĚĞ�ƉŝĞƚƌŝƐ�ƐƉĂůĂƚ  

1p

ϱ͘��ĂƌĞ�ƐƵŶƚ�ĂǀĂŶƚĂũĞůĞ�ĂĐĞƐƚĞŝ�ƐŽůƵƟŝ�ĨĂƚĂ�ĚĞ�ĐĞĂ�ƉƌĞĐĞĚĞŶƚĂ��ϭƉ

ϲ͘�^ƚƵĚŝĂƟ�Ɛŝ�ƌĞĚĂƟ�ƉĞ�ƐĐƵƌƚ�Ž�ĂůƚĂ�ƐŽůƵƟĞ�ĚĞ�ŚŝĚƌŽŝǌŽůĂƟĞ�ŝŶ�ĂĨĂƌĂ�ĚĞ�ĐĞůĞ 

prezentate  1p

- Finisaj: Parchet + Adeziv 2cm
- Sapa slab armata 4cm
Ͳ�&ŽůŝĞ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ

Ͳ�dĞƌŵŽŝǌŽůĂƟĞ͗�WŽůŝƐƟƌĞŶ��ǆƚƌƵĚĂƚ��ϴĐŵ

- Membrana termosudabila 2 straturi
- Amorsa bitum
- Placa Beton Armat 10cm
Ͳ�&ŽůŝĞ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟĞ

Ͳ�WŝĞƚƌŝƐ�ƐƉĂůĂƚ�ϮϬ�Đŵ�;^ƚƌĂƚ�ĚĞ�ƌƵƉĞƌĞ�Ă�ĐĂƉŝůĂƌŝƚĂƟŝͿ

- Teren natural compactat

3.2.2. Hidroizolații în terenuri cu umi-
ditate redusă

Când terenul permite, putem simplifica solu-
ția de stratificare prin renunțarea la șapa su-
port, iar hidroizolația poate fi montată direct 
pe placa de rezistență.

În acest caz, placa de rezistență este protejată 
împotriva infiltrațiilor doar de stratul de rupere 
a capilarității. Aceasta presupune existența 
unui teren relativ uscat, cu probleme minime 
în ceea ce privește umiditatea naturală 
prezentă. Pentru elementele verticale, se 

mențin aceleași soluții de hidroizolație ca și în 
alte cazuri.

Aplicarea hidroizolației direct pe placa de re-
zistență poate aduce numeroase avantaje:

1.	 Economie de costuri și timp: Renun-
țarea la șapa suport reduce costurile 
materiale și manopera, scurtând ast-
fel timpul de execuție al lucrării.

2.	 Reducerea grosimii stratificației: Eli-
minarea unui strat suplimentar duce 
la o structură mai subțire, economi-
sind spațiu și materiale.

Figura 4: Detaliu de hidroizolare la fundație în teren cu umiditate redusă
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ACTIVITATI DIDACTICE

•	 Descrieți fenomenul de capilaritate și ex-
plicați rolul stratului de pietriș spălat .

•	 Care sunt avantajele acestei soluții față 
de cea precedentă.

•	 Studiați si redați pe scurt o alta soluție de 
hidroizolație în afară de cele prezentate .

3.3. Străpungeri în planul hidroizola-
ției

Deși încercăm să realizăm o geometrie cât 
mai precisă pentru suprafețele hidroizola-
te ale unei construcții, sunt necesare o serie 
de străpungeri tehnice legate în principal de 
instalațiile de canalizare, alimentare cu apă, 
branșamente la utilități etc. Aceste străpun-
geri pot fi atât în placa de bază, cât și în pereții 
din beton ai subsolului. Ele necesită o atenție 
deosebită deoarece sunt puncte prin care pot 
apărea infiltrații, afectând confortul, durabili-
tatea și funcționarea corectă a construcției.

Metode de sigilare suplimentară a străpunge-
rilor

Pentru a asigura etanșeitatea acestor stră-
pungeri, se utilizează două metode principale:

1.	 Gulere prefabricate de racord:

•	 Aceste elemente circulare, disponibile în 
diferite diametre, sunt concepute pentru 
a permite lipirea etanșă a membranei hi-
droizolante cu ajutorul flăcării.

•	 Sunt fabricate din materiale durabile și 
rezistente la apă, asigurând o protecție 
suplimentară la punctele de străpungere.

2.	 Produse sigilante:

•	 Acestea sunt materiale flexibile, disponi-
bile sub formă de cordoane, fâșii sau pas-
te impermeabile și elastice, care reacțio-
nează în contact cu apa.

•	 Ele sunt aplicate în jurul străpungerilor 
pentru a asigura etanșeitatea și a preveni 
infiltrarea apei.

•	 Produsele sigilante sunt adesea utiliza-
te în combinație cu gulerele prefabricate 
pentru a oferi o protecție maximă.

Exemple de soluții comerciale. Există pe piață 

ACTIVITĂȚI DIDACTICE

•	 Studiați și prezentați schematic, la scara 
1/10, o soluție de străpungere cu guler 
prefabricat (secțiune sau axonometrie). 
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ACTIVITATI DIDACTICE
7. StudiaƟ Ɛi preǌeŶtaƟ ƐcŚemaƟc Ɛcara 1/10 o soluƟe Ěe ƐtrapuŶŐere cu Őuler
prefabricat (secƟuŶe Ɛau aǆoŶometrie)  1p

o varietate de produse comerciale care pot fi 
utilizate pentru sigilarea străpungerilor în pla-
nul hidroizolației. Acestea includ:

•	 Membrane bituminoase cu flanșe integra-
te: Aceste membrane sunt proiectate spe-
cial pentru a se lipi etanș în jurul străpun-
gerilor și sunt ideale pentru utilizarea cu 
gulere prefabricate.

•	 Masticuri și siliconi impermeabili: Aceste 
produse sunt aplicate direct pe zonele de 
străpungere pentru a crea o barieră im-
permeabilă.

•	 Benzi de etanșare din cauciuc butilic: 
Aceste benzi sunt flexibile și ușor de apli-
cat, oferind o etanșare sigură și durabilă.

O sigilare corectă a străpungerilor este esen-
țială pentru a preveni problemele cauzate de 
infiltrațiile de apă. Aceste probleme pot inclu-
de:

•	 Degradarea structurii: Apa infiltrată poate 
deteriora betonul și alte materiale de con-
strucție, slăbind structura clădirii.

•	 Probleme de sănătate: Umiditatea exce-
sivă poate duce la apariția mucegaiului și 

Figura 5: Detaliu de hidroizolare la străpungeri prin placă
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a altor ciuperci, care pot afecta sănătatea 
ocupanților.

•	 Costuri de reparație: Infiltrațiile de apă pot 
necesita intervenții costisitoare pentru re-
parații și întreținere.

3.4. Discontinuități în planul hidroi-
zolației

Elementele structurale, cum ar fi pereții por-
tanți intermediari, scările din beton, stâlpii 
etc., în interiorul construcției trebuie să fie 
sprijinite pe propriile fundații, asigurând astfel 
monolitizarea.

Aceste noduri se rezolvă în mod similar cu no-
dul de colț prezentat anterior prin aplicarea 
unui strat de mortar hidroizolant care să în-
trerupă fenomenul de capilaritate prin beton, 
dar să permită conectarea armăturilor.

Utilizarea mortarului hidroizolant pentru tra-
tarea discontinuităților în planul hidroizolației 
permite:

•	 Prevenirea infiltrărilor: Mortarul hidroizo-
lant creează o barieră eficientă împotriva 
apei, prevenind astfel infiltrațiile care ar 
putea deteriora structura.
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3. Strapungeri in planul hidroizolaƟei

Desi incercam sa realizam o geometrie cat mai precisa
pentru suprafetele hidroizolate ale unei construcƟi, sunt
necesare o serie de strapungeri tehnice legate in principal
de instalaƟile  Ěe  caŶaliǌare, alimentare cu apa,
bransamente la uƟlitaƟ etc. Aceste strapungeri pot fi atat iŶ

placa peste teren cat si in elevaƟile ĚiŶ ďetoŶ ale ƐuďƐolului.
Aceste strapungeri necesita o atenƟe  ĚeoƐeďita  Ěeoarece

sunt locuri prin care pot aparea infiltraƟi  Ɛi  pot  aĨecta

comfortul, durabilitatea sau funcƟoŶarea  corecta  a  uŶei

construcƟi.

Sigilarea suplimentara a strapungerilor se face in principiu
prin doua metode:
1. Gulere prefabricate de racord. Aceste elemnte circulare
sunt realizate cu diferite diametre si permit lipirea etansa cu
Ňacara a memďraŶei

2. Produse sigilante. Acestea sunt materiale Ňeǆiďile  Ɛuď

forma de cordoane, fasii sau paste impermeabile si elasƟce

care reacƟoŶeaǌa iŶ coŶtact cu apa

In exemplul alaturat sunt oferite cateva soluƟi  cu  proĚuƐe

comerciale disponibile pe piata.

Figura 6: Detaliu de hidroizolare la străpungeri prin elevația subsolului
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4. DisconƟŶuitaƟ iŶ plaŶul ŚiĚroiǌolaƟei

Elementele structurale cum ar fi pereƟ portaŶƟ

intermediari, scari din beton, stalpi etcin
interiorul construcƟei  treďuie  Ɛa  ƐpriũiŶe  pe

propriile fundaƟi cu aƐiŐurarea moŶolitaƟi.

Aceste noduri se rezolva in mod similar cu
nodul de colt prezentat anterior prin
prevederea unui strat de mortar hidroizolant
care sa intrerupa fenomenul de capilaritate
prin beton dar sa permita conectarea
armaturilor.

ACTIVITATI DIDACTICE
8. Cum si de ce se face monoliƟǌarea elemeŶtelor Ɛtructurale cu
partea armanata a fundaƟei (cuzinet)?   1p

•	 Protecția armăturilor: Asigură protecția ar-
măturilor împotriva coroziunii, prelungind 
durata de viață a elementelor structurale.

•	 Menținerea monolitizării: Permite menți-
nerea continuității structurale construcți-
ei, esențiale pentru rezistența și stabilita-
tea acesteia.

Hidroizolațiile în zona inferioară a clădirii re-
prezintă o componentă crucială pentru pro-
tejarea fundației și a subsolului împotriva in-
filtrării apei și a umidității. Aceste sisteme nu 
doar că previn deteriorarea structurii, dar con-
tribuie și la confortul și durabilitatea construc-
ției pe termen lung.

ACTIVITATI DIDACTICE

•	 Cum și de ce se face monolitizarea ele-
mentelor structurale cu partea armată a 
fundației (cuzinet)? 

Figura 7: Detaliu de hidroizolare la fundații interioare
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4. CURTEA DE LUMINĂ

Curtea de lumină este un subansamblu con-
structiv care asigură ventilarea și iluminatul 
natural al spațiilor aflate în subsol. De exem-
plu, această soluție poate fi adoptată pentru 
rezolvarea spațiilor tehnice precum centrala 
termică a unei construcții, care necesită o su-
prafață vitrată de evacuare a fumului către 
exterior.

Prin modul în care se integrează în structura 
generală a unei construcții, curtea de lumină 
poate fi:

1.	 Monolită ( conlucrează cu structura 
construcției)

2.	 Adosată sau atașată

4.1. Curtea de lumină monolită

Curtea de lumină realizată în sistem mono-
lit funcționează ca parte integrantă a întregii 
construcții, eliminând astfel riscul de tasări 
inegale și apariția fisurilor și rosturi între vo-
lumul principal al clădirii și curtea de lumină. 
Acest lucru se realizează prin legarea armătu-
rilor din diafragma subsolului cu elevațiile și 
placa de bază a curții de lumină.

Comportamentul unitar al întregii structuri, 
realizată din elevații de beton, permite utiliza-
rea membranelor hidroizolante pe bază de bi-
tum, datorită suportului rigid și nedeformabil. 
Această permite realizarea unei hidroizolații 
continue. Practic, se creează o cuvă hidroizo-
lată pe toate laturile, iar în funcție de nivelul 
de umiditate din teren, se poate opta pentru 
o hidroizolație dublă sau simplă. Infiltrarea 
apei poate surveni atât din terenul natural, 
cât și din apele meteorice și topirea zăpezii. 
Prin urmare, este crucial să protejăm placa 
curții de lumină atât la partea inferioară, cât 
și la partea superioară.

La partea inferioară, soluțiile de hidroizolație 
sunt similare cu cele aplicate la plăcile peste 
pământ pentru subsolurile locuite, așa cum 
au fost analizate în cursul anterior. În schimb, 
la partea superioară este necesar să asigu-
răm o pantă pentru a permite drenajul apei 
către un sistem de scurgere pluvială (sifon de 
pardoseală exterior), preluată apoi de instala-
ția de canalizare.

Pentru aceasta, se va utiliza un sistem de 
pante realizat dintr-o sape slab armată, cu-
noscută sub denumirea de beton de pantă. 
Grosimea acestui beton de pantă va varia în 
funcție de geometria curții de lumină și de po-
ziționarea sifonului de pardoseală, însă în cel 
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mai jos punct va avea o grosime minimă de 4 
cm, din condiții tehnologice ale betonului care 
trebuie să asigure o acoperire minimă a plasei 
de armare.

La partea inferioară a curții de lumină, hidroi-
zolațiile se vor ridica cu minim 30 cm pe pere-
ții perimetrali pentru a preveni infiltrarea apei 
în interior în cazul unor defecte la sistemul de 
colectare a apelor pluviale sau din acumula-
rea zăpezii. Capetele membranei sunt anco-
rate mecanic de pereții curții de lumină sau 
sunt urcate până sub glafuri sau sub tâmplă-
rie. În plus, la partea inferioară se va instala o 
plintă dintr-un material hidrofug de minim 10 
cm pentru a proteja tencuiala decorativă sau 
finisajul fațadelor și zidurilor de sprijin.

Partea superioară a elevațiilor curții este pro-
tejată cu glafuri și sorturi hidrofuge (piatră, 
tablă, beton hidrofugat etc.).

În funcție de destinație, suprafața de călcare 
a curții de lumină poate fi protejată cu diverse 
finisaje. În cazul în avem de a face cu o curte 
de lumină accesibilă, se vor utiliza finisaje ușor 
de curățat, cum ar fi granitogresie sau dale de 
piatră naturală etc. Acestea nu trebuie lipite 
direct pe membrana termosudabilă datorită 
capacității slabe a adezivilor pe bază de 
mortar de priză pe suprafața membranelor 
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Legatura monolita

Scurgere pluviala

elevaƟi ��

diafragma BA

CURTEA DE LUMINA

Curtea de lumina este un subansamblu construcƟǀ  care  aƐiŐura  ǀeŶƟlarea  Ɛi  ilumiŶatul

natural al spaƟilor aŇate  iŶ  ƐuďƐol. De exemplu aceasta soluƟe poate fi aĚoptata peŶtru

rezolvarea spaƟilor teŚŶice precum ceŶtrala termica a uŶei coŶƐtrucƟi care are Ŷeǀoie Ěe

suprafata vitrata de explozie catre exterior.

Prin modul in care se leaga de structura generala a unei construcƟi ea poate fi

1. Monolita

2. Adosata sau atasata

1. CurƟ Ěe lumiŶa realiǌate iŶ ƐiƐtem moŶolit

Hidroizolarea curƟi Ěe lumiŶa moŶolite

Curtea de lumina realizata monolit lucreaza impreuna cu restul construncƟei, nu apar

tasari inegale si rosturi intre volumul principal al construcƟei  Ɛi  curtea  Ěe  lumiŶa. Acest

lucru se realizeaza prin legarea armaturilor din diafragma subsolului cu elevaƟile Ɛi placa

suport a curƟi Ěe lumiŶa.

Comportamentul unitar si execuƟa  iŶtreŐii  Ɛtructuri  ĚiŶ  eleǀaƟi  Ěe  ďetoŶ  iŶƐeamŶa  ca

putem folosi membrane hidroizolate pe baza de bitum intrucat avem un suport rigid

nedeformabil.

Acest lucru este benefic  iŶ  realiǌarea  ŚiĚroiǌolaƟilor  coŶƟnue. PracƟc  Ɛe  coŶƐtruieƐte  o

cuva hidroizolata pe toate laturile. In funcƟe Ěe preǌeŶta umiĚitaƟi  iŶ  tereŶ putem opta

pentru o hidroizolare dubla sau una simpla.

Apa se poate infiltra  atat ĚiŶ  tereŶul  Ŷatural  cat  Ɛi  ĚiŶ  apa  meteorica  Ɛi  topirea  ǌapeǌii.

Deci este indicat sa protejam placa curƟi Ěe lumiŶa atat la partea iŶĨerioara cat Ɛi la partea

superioara.

Daca la partea inferioara soluƟile  ƐuŶt  Ɛimilare  cu  ŚiĚroiǌolarea  placii  peƐte  pamaŶt  la

subsoluri locuite pe care le-am analizat in cursul anterior, la partea superioara trebuie sa

asiguram o panta pentru ca apa sa nu staƟoŶeǌe Ɛi  Ɛa  Ɛe  fie  colectata  priŶtr-o scurgere

pluviala (sifon de pardoseala exterioara) si condusa catre sistemul de canalizare. Pentru

aceasta se prevede un sistem de pante dintr-o sapa slab armata denumita beton de panta.

Betonul de panta are o grosime variabila care va fi  ĚetemiŶata  iŶ  ĨuŶcƟe  Ěe  Őeometria

curƟi Ěe lumiŶa Ɛi a poǌiƟoŶarii ƐiĨoŶului Ěe parĚoƐeala, dar va avea in cel mai jos punct o

grosime de nimim 4 cm din considerente de comportament al betonului.Realizarea pantelor catre scurgerea pluviala

Beton de panta

minim 1.5 - 2%
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HidroizolaƟe Ɛe riĚica
pe toata inalƟmea eleǀaƟilor

HidroizolaƟe Ɛe riĚica
min 30 cm deasupra placii

Armaturi lasate
din cofraj

Placa suport

Placa rezistenta

ElevaƟe �.A.
(zid de sprijin)

La partea inferioara a curƟi Ěe lumiŶa, hidroizolaƟile Ɛe riĚica miŶim 30 de cm pe pereƟi

perimetrali, asƞel  iŶ  caǌul  uŶei  ĚeĨecƟuŶi  la  Ɛistemul  Ěe  colectare a apelor  pluǀiale, sau

din acumularea zapezii, apa sa nu patrunda in interior. Capetele membranei se ancoreaza

mecanic de pereƟi  curƟi  Ěe  lumiŶa  Ɛau  Ɛe  urca  paŶa  Ɛuď  ŐlaĨuri  ori  Ɛuď  tamplarie. La

partea inferioara se va prevedea o plinta dintr-un material hidrofug de minim 10 cm

pentru protecƟa  teŶcuielii  ĚecoraƟǀe  Ɛau  a fiŶiƐaũului  ĨataĚei  aleƐ. Partea superioara a

elevaƟilor  curƟi  Ɛe  proteũeaǌa  cu  ŐlaĨuri  Ɛi  Ɛorturi  ŚiĚroĨuŐe  (piatra, tabla, beton

hidrofugat, etc)

In funcƟe Ěe  ƐituaƟe, suprafata de calcare a curƟi Ěe  lumiŶa  poate fi fiŶiƐata cu ĚiĨerite

soluƟi. Daca este circulabila, se vor folosi fiŶiƐaũe  uƐor  Ěe  curatat precum  ŐraŶitoŐreƐie,

dale de piatra naturala, etc. Acestea nu se pot lipi direct pe membrana termosudabila, ci

se prevede o sapa suplimentara de grosime constanta de 4 - 5 cm.

ETAPE DE REALIZARE A CURTII DE LUMINA
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HidroizolaƟe Ɛe riĚica
pe toata inalƟmea eleǀaƟilor

HidroizolaƟe Ɛe riĚica
min 30 cm deasupra placii

Armaturi lasate
din cofraj

Placa suport

Placa rezistenta

ElevaƟe �.A.
(zid de sprijin)

La partea inferioara a curƟi Ěe lumiŶa, hidroizolaƟile Ɛe riĚica miŶim 30 de cm pe pereƟi

perimetrali, asƞel  iŶ  caǌul  uŶei  ĚeĨecƟuŶi  la  Ɛistemul  Ěe  colectare a apelor  pluǀiale, sau

din acumularea zapezii, apa sa nu patrunda in interior. Capetele membranei se ancoreaza

mecanic de pereƟi  curƟi  Ěe  lumiŶa  Ɛau  Ɛe  urca  paŶa  Ɛuď  ŐlaĨuri  ori  Ɛuď  tamplarie. La

partea inferioara se va prevedea o plinta dintr-un material hidrofug de minim 10 cm

pentru protecƟa  teŶcuielii  ĚecoraƟǀe  Ɛau  a fiŶiƐaũului  ĨataĚei  aleƐ. Partea superioara a

elevaƟilor  curƟi  Ɛe  proteũeaǌa  cu  ŐlaĨuri  Ɛi  Ɛorturi  ŚiĚroĨuŐe  (piatra, tabla, beton

hidrofugat, etc)

In funcƟe Ěe  ƐituaƟe, suprafata de calcare a curƟi Ěe  lumiŶa  poate fi fiŶiƐata cu ĚiĨerite

soluƟi. Daca este circulabila, se vor folosi fiŶiƐaũe  uƐor  Ěe  curatat precum  ŐraŶitoŐreƐie,

dale de piatra naturala, etc. Acestea nu se pot lipi direct pe membrana termosudabila, ci

se prevede o sapa suplimentara de grosime constanta de 4 - 5 cm.

ETAPE DE REALIZARE A CURTII DE LUMINA

Figura 8: Scurgerea apelor pluviale

Figura 9: Hidroizolare interioară și exterioară

Figura 10:  Etape de execuție
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bituminoase; în schimb, se va prevedea o șapă 
suplimentară cu o grosime constantă de 4-5 
cm cu rol de suport pentru priza adecvată a 
finisajelor.

4.2. Termoizolarea curții de lumină 
monolită

Soluția curții de lumină monolită aduce bene-
ficii semnificative în realizarea hidroizolațiilor 
datorită comportamentului unitar în timp, însă 
necesită o atenție deosebită în ceea ce priveș-
te termoizolarea plăcii și a pereților curții de 
lumină. Betonul are o conductivitate termică 
mare, ceea ce poate duce la apariția conden-
sului în zonele de contact dintre elevațiile cur-
ții de lumină și diafragma volumului principal 
al construcției, cauzată de diferențele de tem-
peratură generate de activitățile normale din 
interiorul clădirii (vapori de la respirație, baie, 
bucătărie sau alte activități productive). De-
oarece aceste zone sunt mai reci decât restul 
structurii, există riscul apariției condensului, 
care poate duce la deteriorarea finisajelor, 
apariția fungilor și a mucegaiurilor, cu impact 
negativ asupra sănătății umane. Acest feno-
men este cunoscut sub denumirea de punte 

termică.

Pentru a preveni acest fenomen, este necesar 
să realizăm o termoizolație completă a întregii 
construcții. Termoizolarea necesară se reali-
zează pe o distanță de minim 1 metru, unde 
conductivitatea termică a betonului este anu-
lată pe această distanță. Această măsură tre-
buie aplicată atât în plan vertical, cât și în plan 
orizontal. Din motive de simplificare a execuți-
ei și evitarea diferențelor de cotă, în mod uzu-
al se termoizolează complet elementele  ado-
sate structurii e beton.

Termoizolația cu rezistență mecanică, cum ar 
fi polistirenul extrudat, este utilizată pentru a 
proteja hidroizolația împotriva riscului de per-
forare ca urmare a diferitelor activități desfă-
șurate pe șantier.

Hidroizolarea curții de lumină influențează și 
finisajele, deoarece tencuiala și adezivii con-
venționali nu se fixează pe suprafața mem-
branei. De obicei, pereții care urmează să fie 
tencuiți sunt placați cu polistiren extrudat fi-
xat mecanic cu rozete din plastic și adeziv.
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Figura 11: Evitarea punților termice
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ROST DE TURNARE

ConƟŶuitate armaturi

Plinta gresie

Glaf din Aluminiu

Glaf piatra naturala

Picurator

Soclu piatra naturala

Tencuiala decoraƟǀa
colorata in masa

Tencuiala decoraƟǀa
colorata in masa

PolisƟreŶ eǆtruĚat 3-5cm

Folie Tefond

Tamplarie Aluminiu

FundaƟe ďetoŶ Ɛimplu

Mortar Hidroizolant

Scafa din mortar hidroizolant

Cuzinet

Placa suport 5cm

Beton de panta

 B A

DETALIU LA O CURTE DE LUMINA NECIRCULABILA IN TEREN CU UMIDITATE

panta 1.5 - 2%

- Pietris spalat (marmura sparta) 10cm
- Membrana termosudabila 2 straturi
- Beton de panta >= 4cm
- Folie de protecƟe
- TermoizolaƟe: PolisƟreŶ �ǆtruĚat  5cm
-  Placa de rezistenta B.A. 10 cm
 -Folie de protecƟe
- TermoizolaƟe: PolisƟreŶ �ǆtruĚat  5cm
- Membrana termosudabila 2 straturi
- Amorsa bitum
- Placa suport 5 cm
- Folie de protecƟe
- Pietris spalat 20 cm (Strat de rupere a capilaritaƟi)
- Teren natural compactat

Figura 12:
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DETALIU LA O CURTE DE LUMINA NECIRCULABILA IN TEREN FARA UMIDITATE

4.3. Curtea de lumină adosată

4.3.1. Curtea de lumină adosată rea-
lizată in situ

Acest mod de realizare a curții de lumină 
permite lucrul independent al celor două 
elemente constructive, și este recomandat 
atunci când nu este obligatorie o etanșare 
perfectă între cele două subansamble (tere-
nuri cu umiditate redusă) și unde nu există 
riscul infiltrațiilor care să debordeze în curtea 
de lumină. Curțile de lumină adăugate pot fi 
realizate în terenuri cu umiditate redusă, care 
nu necesită o hidroizolație continuă între casa 

principală și curtea de lumină. De multe ori, 
partea inferioară a curții de lumină nu este 
hidroizolată, acționând ca o zonă de infiltrare 
liberă către drenul care colectează apele plu-
viale la baza căsuței.

Pentru etanșare se prevăd rosturi elastice 
de legătură între curtea de lumină și subsol, 
care să permită tasările inegale dintre struc-
tura principală și curtea de lumină adăugată. 
Aceste diferențe de tasare trebuie limitate 
prin compactarea corespunzătoare a stratu-
rilor de suport pe care se sprijină curtea de 
lumină.

Figura 13:  Curte de lumină adosată în teren cu umiditate redusă
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4.3.2. Curți de lumină prefabricate

Sunt soluții comerciale ( de catalog) de la di-
feriți producători. Curțile prefabricate sunt o 
soluție răspândită ce oferă avantajul monta-
jului rapid, însă limitează expresivitatea arhi-
tecturală la anumite dimensiuni standardiza-
te. Putem întâlni două categorii principale de 
curți de lumină:

•	 Curți de lumină prefabricate din poli-
propilenă sau alte derivate din PVC

•	 Curți de lumină prefabricate din be-
ton

Acestea sunt dotate cu diverse accesorii care 
permit montajul atât în terenuri umede, cât și 
uscate. De asemenea, sunt însoțite de grilaje 
pietonale sau carosabile prefabricate la di-
mensiunile standard. De obicei, producătorul 
pune la dispoziție detaliile de montaj și spe-
cificațiile tehnice necesare punerii în operă 
corespunzătoare. 

Figura 14:  Curte de lumină prefabricată
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ACTIVITĂȚI DIDACTICE

•	 Stabiliți ordinea de punere în operă a lu-
crărilor din detaliu de la pagina 4: 
1.	 Turnare diafragmă subsol
2.	 ........

	

•	 Desenați un detaliu scară 1/10 în secțiune 
verticală un detaliu la o curte de lumină 
monolită cu următoarele informații:
•	 Terenul prezintă umiditate
•	 Curtea va fi finisată cu granitogresie
•	 Curtea va fi acoperită cu un grilaj met-

alic cu ochiuri 1/2cm cu grosime 5cm
•	 Grilajul metalic se sprijină perimetral 

pe un cadru metalic realizat din corn-
ier 10x5 cm

Tehnica de realizare este desen tehnic cu 
instrumente pe format A3, în creion cu 
notarea, cotarea și etichetarea tuturor el-
ementelor și stratificațiilor. 

•	 Oferiți o colecție de 5 exemple de curți de 
lumină care performează din punct de ve-
dere arhitectural (imagini selectate de pe 
site-uri specializate de arhitectură: Arch-
daily, Architizer, Pinterest, etc.) însoțite de 
un scurt comentariu.
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5. RELAȚIA CU TERENUL NATU-
RAL

Zona de contact dintre o construcție și cota 
terenului necesită o atenție deosebită în re-
zolvarea detaliilor și protecția finisajelor. Ast-
fel, în perimetrul conturului construcției tre-
buie să se prevadă sisteme de amenajare și 
materiale care să asigure durabilitatea aces-
teia. Aceste sisteme au două roluri principale:

1.	 de a îndepărta apa din jurul construcției

2.	 de a proteja finisajele fațadei și elemen-
tele expuse de degradările cauzate de 
apa meteorică (ploaie, zăpadă).

5.1. Trotuarul de gardă

Trotuarul de gardă reprezintă o primă solu-
ție de control și gestionare a apelor pluviale 
în zona de contact dintre teren și construcție. 
Se poate opta pentru un trotuar de gardă per-
meabil, care să faciliteze infiltrarea rapidă a 
apei și colectarea acesteia la o cotă inferioară 
prin sisteme de drenaj. Ulterior, ea va fi con-
dusă la sistemul de canalizare sau deversată 
în emisarul natural. Există diferite sisteme de 
trotuar de gardă permeabil. Cel mai simplu 
pornește de la o stratificație stabilizată reali-
zată din diverse sortimente de pietriș, ultimul 
având și un rol estetic, și cu elemente de se-

parare care să împiedice dispersia pietrișului 
în timp. Trotuarul de gardă realizat din pietriș 
prezintă avantajul de a fi o soluție accesibilă, 
folosind materiale în totalitate ecologice cu 
impact relativ redus asupra mediului. De ase-
menea, permite solului să-și păstreze umidi-
tatea naturală, având un impact ecologic po-
zitiv.

Pe de altă parte, trotuarul de gardă realizat 
din pietriș presupune o întreținere mai ridica-
tă față de alte soluții:

•	 prin curățarea sistematică de semințele 
aduse de vânt sau păsări, care pot încura-
ja apariția vegetației invazive;

•	 prin menținerea geometriei, fiind posibilă 
necesitatea completării cu pietriș în urma 
tasărilor, datorită suprafeței sale moi și 
flexibile.

Această soluție nu este indicată în zonele cu 
trafic pietonal intens, ci mai degrabă în pro-
iecte cu un caracter peisagistic minim invaziv. 
Se pot realiza și trotuare din plăci de piatră 
de diverse dimensiuni, montate pe un pat de 
nisip, care permit traficul pietonal și sunt mai 
potrivite în anumite contexte urbane amena-
jate.

Pentru accesul principal și diversele circulații 
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pietonale, vom opta pentru trotuare de gardă 
impermeabile realizate pe o placă suport din 
beton armat și finisate cu diferite materiale: 
beton periat, asfalt, plăci de piatră naturală, 
granitogresie, etc.

Această soluție este recomandată și atunci 
când dorim să reducem umiditatea terenului. 
Apa va curge pe suprafața trotuarului, fiind 
direcționată prin sisteme de pante către că-
mine de colectare, rigole sau către zone plan-
tate care permit infiltrarea. Pantele trotuare-

lor de gardă sunt de minim 1% către exterior. 
Aceasta ajută la prevenirea acumulării de apă 
și la formarea bălților, și reduce riscul de de-
teriorare a suprafețelor din cauza umezelii 
stagnante.

Trotuarul de gardă impermeabil este indicat 
în special pentru clădiri publice cu caracter 
urban. Finisajele sunt lipite cu adezivi speciali-
zați pentru exterior și trebuie să reziste ciclu-
lui de îngheț-dezgheț.
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Figura 15: Trotuare de gardă din pietriș decorativ
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5.2. Soclul 

Soclul reprezintă un placaj hidrofug montat 
pe conturul exterior al unei construcții, la 
zona de contact dintre elementele verticale 
și trotuarul de gardă. Rolul principal a soclu-
lui este de a proteja finisajul fațadei (cum ar 
fi tencuielile) împotriva degradărilor cauzate 
de apă meteorică care ricoșează în zona infe-
rioară a fațadei sau de infiltrările din topirea 
zăpezii, precum și de murdărie. De aseme-
nea, soclul reprezintă și planul de întrerupere 
a hidroizolării pentru zona inferioară a con-
strucției.

Există diverse materiale și finisaje din care 

poate fi realizat soclul unei construcții. Cele 
mai comune soluții includ tencuieli hidrofuge, 
piese prefabricate din piatră, beton hidrofu-
gat, granitogresie etc. 

Soclul poate fi poziționat 

•	 în exteriorul fațadei, 

•	 retras față de aceasta sau 

•	 la aceeași filă cu aceasta, 

în funcție de preferințele estetice și cerințele 
funcționale ale proiectului.

Soclul se montează pe o înălțime minimă 
de 30 de cm față de suprafața finită a 

GSPublisherVersion 0.0.100.100

Trotuar de garda de beton periatTrotuar de garda din beton si rigola de pietris

Figura 16: Trotuare de gardă din beton



34

trotuarului de gardă. Această înălțime asigură 
o protecție eficientă împotriva apelor pluviale 
și a altor factori externi care ar putea afecta 
fațada construcției. De asemenea, planul de 
separare creat de soclu permite schimbarea 
soluțiilor de termoizolație, de la materiale 
cu rezistență mecanică ridicată (cum ar fi 
polistirenul extrudat) la materiale mai ușoare 

(vata minerală rigidă, polistiren expandat) sau 
la sisteme de fațadă ventilată. Montarea so-
clului încastrat sau retras oferă o siguranță 
suplimentară, prevenind infiltrarea apei în-
tre termoizolație și placajul soclului. Aceasta 
măsură ajută la evitarea problemelor cum ar 
fi dezlipirea soclului în timp și menținerea in-
tegrității sistemului de izolare și protecție al 
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2. Soclul

Soclul reprezinta un placaj hidrofug pe contrurul construcƟei  la  ǌoŶa  Ěe  coŶtact  ĚiŶtre
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topirea zapezii, si a murdariei. De asemei este o masura suplimentara de protecƟe  Ɛi

hidroizolare a zonei inferioare.

Exista diferite materiale si fiŶiƐaũe ĚiŶ care poate fi realiǌat Ɛoclul uŶei coŶƐtrucƟi. Cele mai
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hidrofugat, granitogresie, etc.

In relaƟe  cu  fiŶiƐaũul  ĨataĚei  el  poate  fi retraƐ, la fila  Ɛau  poǌiƟoŶat  iŶ  eǆterior. Soclul

reprezinta si un plan pentru intreruperea hidroizolaƟei care treďuie Ɛa Ɛe riĚice miŶim 30

de cm de la suprafata fiŶita a trotuarului Ěe ŐarĚa. De asemeni acest plan de intrerupere a

hidroizolaƟei  permite  ƐcŚimďarea  ƐoluƟei  Ěe  termoƐistem  Ěe  la  o termoiǌolaƟe  cu

rezistenta mecanica (polisƟreŶ eǆtruĚat) la o termoizolaƟe mai puƟŶ ĚeŶƐa (vata minerala

rigida, poliƟreŶ eǆpaŶĚat) sau la o straƟficaƟe Ěe ĨataĚa ǀeŶƟlata.

Soclul incastrat sau retras prezinta o siguranta suplimentara deoarece nu permite

infiltrarea  apei  iŶtre  termoiǌolaƟe  Ɛi  placaũul  Ɛoclului, ceea ce ar putea conduce la

dezlipirea soclului in Ɵmp.
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Figura 17: Poziționarea soclului față de termosistem

Figura 18: Detaliu de soclu și trotuar de gardă
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clădirii.

5.3. Accesul Principal

În relația cu terenul natural, un accent 
deosebit se pune pe rezolvarea detaliilor la 
accesul principal în casă. Accesul principal 
presupune o trecere la nivel între interior și 
exterior, care aduce cu sine riscul infiltrării 
apei în spațiile locuite.

În mod tradițional, accesul principal se face 
printr-o diferență de nivel de minim 3 trepte, 
astfel încât cota de calcare să fie cu minim 
45-50 de centimetri deasupra cotei terenului 
amenajat. Această diferență de nivel conferă 

o protecție topografică a spațiilor locuite față 
de terenul natural, dar ridică și probleme de 
accesibilitate, mai ales în instituțiile publice, 
unde trebuie prevăzute rampe sau platforme 
elevatoare pentru a asigura accesibilitatea 
universală. Este recomandat ca zona de acces 
să fie acoperită pentru a reduce cantitatea 
de precipitații, dar și pentru a oferi adăpost 
împotriva intemperiilor la ieșirea din casă.

Podestul de acces în casă trebuie să aibă mi-
nim 90 de centimetri pentru a îndeplini ce-
rințele normelor de siguranță în exploatare. 
Pentru a preveni infiltrarea apei de pe acest 
podest, se poate realiza o pantă de minim 1% 
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Figura 19: Detaliu de acces denivelat, scară de acces monolită
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către exterior, precum și finisaje care să per-
mită scurgerea rapidă a apei.

De asemenea, o măsură suplimentară o con-
stituie realizarea unei diferențe de nivel de 2 
cm între cota de calcare exterioară și cota fini-
tă interioară, astfel încât în cazul ploilor toren-
țiale sau topirii zăpezii să nu apară infiltrări în 
zona intrării. Această diferență de nivel este 
rezolvată prin pragul ușii, care constituie și un 
semnal vizual pentru a preveni împiedicarea 
și accidentarea.

Pentru a evita fenomenul de polei în condițiile 
diferențelor diurne/nocturne de temperatură 
sau formarea gheții pe trepte și podest, se pot 
proiecta sisteme de degivrare prin montarea 
unei rezistențe electrice peste structura de 
beton pe care este lipit finisajul.

De asemenea, în dreptul intrării trebuie eli-
minate punctele termice prin termoizolarea 

elementelor de beton pe o distanță de minim 
1 metru de la contactul cu spațiile interioare.

GSPublisherVersion 0.0.100.100

Figura 20: Detaliu de acces denivelat, scară de acces articulată
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6. ACCESUL LA NIVEL

Față de accesul cu diferența de nivel studiat 
anterior, accesul la nivel este o soluție uzua-
lă în arhitectura contemporană pentru a face 
tranziția cât mai directă și cât mai discretă în-
tre spațiul interior și cel exterior. Această tre-
cere presupune un grad superior de detaliere 
pentru a asigura îndepărtarea cât mai rapidă 
a apei de la contactul cu intrarea. Pe lângă 
evacuarea apei pluviale se urmărește și evita-
rea diferențelor de nivel ce ar putea constitui 
obstacole cu risc de accidentare în utilizare.

ACTIVITATE DIDACTICĂ

•	 Care este diferența de nivel maximă ac-
ceptată în legislația autohtonă în regle-
mentările privind siguranța în exploatare? 

Diferențele de nivel pot apărea și din com-
portamentul mecanic diferit al volumului 
construcției față de amenajările exterioare 
(terasă, trotuare, platforme de acces, etc). 
Construcția nou realizată suportă tasări timp 
de până la 2-3 ani de la finalizare; de aseme-
nea, datorită greutății diferite, elementele de 
racord cu terenul natural și de sistematizare 
verticală se comportă diferit față de construc-
ția propriu-zisă. Astfel, trebuie asigurat un 

comportament unitar în zona de trecere pen-
tru evitarea diferențelor de cotă periculoase.

Protecția la ape meteorice

Prima și cea mai simplă metodă de protecție 
împotriva infiltrării apei este conceperea unor 
sisteme arhitecturale care să protejeze și să 
reducă cantitatea de apă care ajunge în zona 
trecerii la nivel prin copertine, console.

ACTIVITATE DIDACTICĂ

•	 Oferiți 4 exemple de intrări protejate prin 
elemente arhitecturale (folosiți surse de 
informare profesională și căutați exemple 
cu valoare estetică și inovative din arhi-
tectura contemporană)

Dacă suprafața exterioară este finisată cu ma-
teriale impermeabile (beton, placaj de piatră 
naturală, granitogresie etc.), se vor prevedea 
pante către exterior de minim 1-1.5%. Fini-
sajele se aleg pentru a facilita curgerea apei 
și vor avea tratament antiderapant datorită 
pantei reduse, care permite formarea pole-
iului și a gheții în sezonul rece. Însă această 
măsură nu este suficientă pentru a proteja 
împotriva apelor meteorice în cazul unui aflux 
mare, de exemplu în cazul unei ploi torențiale 
sau cu rafale de vânt. Pentru aceasta se vor 
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proiecta rigole pietonale descoperite sau pre-
văzute cu grătare sau fante de colectare cât 
mai aproape de intrarea în casă.

6.1. Rigole

Rigola este un canal colector care drenează 
apa de suprafață și o deversează în sistemul 
de canalizare sau poate fi recuperată și re-
folosită. Rigolele pot fi executate pe șantier 
sau pot fi prefabricate. Există o diversitate de 
produse și moduri de a realiza o rigolă. Cele 

prefabricate vin cu diferite capace, tip grilă 
sau fante, care fac racordul în plan cu restul 
finisajelor.

Protecția împotriva apelor meteorice

Tâmplăria reprezintă ultima barieră împo-
triva infiltrării apei în interiorul casei. Există 
tâmplarii speciale care pot avea un profil de 
prag perforat prin care se evacuează apa că-
tre rigola din proximitatea intrării. În cazul în 
care se folosesc tâmplarii convenționale, se 
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Rigole prefabricate

Figura 21: Exemple de rigole
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recomandă folosirea unei diferențe de nivel 
de 2 cm preluate de profilul de prag (lemn, 
aluminiu, inox, etc.).

De asemenea, în zona accesului, panta este 
mai accentuată pentru drenarea rapidă a 
apei. Accesul la nivel este un punct nevralgic, 
pentru care detaliile de arhitectură trebuie 
concepute astfel încât să se evite posibilele 
punți termice. În acest sens, pentru a preveni 
tasarea necontrolată și apariția diferențelor 
de nivel nedorite, se vor folosi elemente de ri-
gidizare a zonei de contact dintre amenajările 
exterioare și accesul în casă.

ACTIVITATE DIDACTICĂ

Argumentați următoarele întrebări

•	 Ce rol are profilul metalic (cornier metalic) 
dispus sub straturile din zona intrării? Ne-
cesita tratament special? 

•	 Ce este profilul înălțător si de ce se folo-
sește? 

•	 Ce masuri s-au prevăzut pentru evitarea 
punții termice? 
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Exemple de montaj al rigolelor prefabricate in relaƟe cu tamplarii coŶǀeŶƟoŶale

Exemple de tamplarii cu accesorii pentru drenajul zonei de trecere
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Exemple de montaj al rigolelor prefabricate in relaƟe cu tamplarii coŶǀeŶƟoŶale

Exemple de tamplarii cu accesorii pentru drenajul zonei de trecere

Figura 21: Exemple de rigole prefabricate în 
zona de prag de intrare
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Figura 22: Detaliu de acces pe o terasă drenată
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6.2. Accesul carosabil

În cazul acceselor auto, unde se folosesc uși 
de garaj fără prag de trecere, se recomandă 
folosirea rigolelor cu capac carosabil, 
rezistent la traficul auto, precum și pante mai 
pronunțate către exterior pentru a preveni 
infiltrarea apei. De asemenea, pardoselile 
din garajele interioare trebuie să fie ușor 
de curățat și este necesar să fie prevăzute 
sifoane de pardoseală pentru colectarea apei 
rezultate din topirea zăpezii de pe roți și de pe 
restul autovehiculului.

6.3. Trecerea la nivel spre o terasă 
drenantă

Exemplele anterioare au prezentat soluții 
pentru terase de acces drenate la suprafață: 
apa pluvială alunecă pe suprafețele finisate 
impermeabile și este condusă prin sisteme de 
pante către exterior sau către colectori pluvi-
ali (rigole, sifoane de pardoseală etc.).

O altă soluție disponibilă pentru realizarea 
trecerii la nivel între interior și exterior este 
proiectarea teraselor drenante. Spre deose-
bire de terasele drenate, cele drenante sunt 
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Accesul carosabil
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Figura 23: Detaliu de acces carosabil
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finisate cu materiale care permit infiltrarea 
rapidă a apei pe toată suprafața terasei și co-
lectarea acesteia la o cotă inferioară celei de 
calcare.

Cele mai des întâlnite tipuri de terase dre-
nante sunt deck-urile de lemn sau terasele 
flotante. Principiul constă în realizarea unei 
substructuri care permite o suspendare a pla-
nului de calcare și prezintă numeroase spații 
prin care apa se poate drena. În cazul terasei 
de lemn (deck), apa se poate infiltra printre 
rosturile dintre dalele de lemn. Se folosește 
lemn termotratat, cu densitate mare și cu in-
serții antiderapante pentru durabilitate, fiind 
o suprafață expusă ploii și acțiunii razelor so-
lare.

În varianta terasei flotante din piatră, dale de 
beton sau granitogresie, plăcile vor fi montate 
pe piciorușe prefabricate (ploturi de PVC) 
sau pe elemente de distanțare realizate pe 
șantier din mortar sau beton. Rosturile dintre 
dale nu se chituiesc, ele rămân libere, plăcile 
parabolice nu sunt lipite ci sunt lestate și se 
sprijină datorită propriei greutăți.

Această soluție are avantajul de a oferi o su-
prafață de calcare perfect orizontală, fără 
pante către scurgerile pluviale (acestea se si-
tuează la o cotă inferioară). În cazul dalelor, 
deoarece acestea nu sunt lipite pe o suprafa-
ță rigidă, există posibilitatea micilor mișcări la 
calcare și apariția senzației de „gol” și amplifi-
carea sunetelor.
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Figura 24: Exemple de terase drenante
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9.2. Fațada ventilată autoportantă

Fațadele ventilate autoportante sunt fațade 
ventilate realizate din blocuri de zidărie, pa-
ralele cu structura portantă. Deoarece aceste 
zidării nu au rol structural, ele sunt realizate 
din blocuri de zidărie cu dimensiuni reduse 
(6-12 cm grosime). Cele mai des întâlnite fa-
țade ventilate autoportante sunt realizate din 
cărămidă de tip klinker - fațadă din cărămidă 
aparentă. 

Cărămizile din argilă arsă pentru placări, zi-
dării, fațade, precum și pentru pavaje trebuie 
fabricate din argilă specială, la temperaturi de 
peste 1100˚C - cărămidă Klinker. Acest tip de 
cărămidă prezintă capacități portante superi-
oare, rezistență superioară la îngheț - dezgheț 
(durabilitate), precum și la atacuri chimice, 
având o structură relativ compactă. Elemen-
tele se produc prin extrudare din materii pri-
me naturale și pot avea suprafețe smălțuite 
sau naturale, cu diverse texturi.

Montaj 

Zidăria aparentă se ancorează de elemen-
tul structural cu agrafe, bride, etrieri suport, 
console zincate sau din oțel inoxidabil pentru 
pereții dubli cu spațiu pentru termoizolație și-
ventilație

Rețeaua de ancoraj se dispune cu elementele 
poziționate intercalate, la următoarele distan-
țe recomandate (se vor verifica prin calcul):

•	 la max 75 cm pe orizontală, pe ace-
eași asiză;

•	 la max 50 cm pe verticală aceluiași 
rând (rezultând max. 25 cm pe șiruri 
consecutive de ancore intercalate), 
dar nu mai puțin de 5 ancore / 1 m².

Agrafele vor fi fixate în elementele structurale 
(pereți, centuri, stâlpi etc.) odată cu execuția 
betonului armat monolit sau prin fixare cu di-
bluri, ancore chimice etc. Rosturile orizontale 
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Figura 58: Exemple de montaj la fațade ventilate din cărămidă aparentă
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ale zidăriei aparente se vor arma pe toată lun-
gimea lor cu bare de oțel beton Ø 6-8 mm, la 
interval de max 60 cm pe înălțime. Barele lon-
gitudinale se vor lega la max 75 cm de mus-
tățile prevăzute (agrafele) pentru ancorare în 
elementele de rezistență.

Rosturi de dilatare, rosturi de aerisire.

În funcție de alcătuirea fațadei și de materialele 
folosite, pentru evitarea / limitarea fisurării zi-
dăriei, în stratul de placare se prevăd rosturi 
pentru preluarea deformațiilor / deplasări-
lor impuse de variațiile de temperatură și de 
umiditate: • Rosturi verticale pentru prelua-
rea deformațiilor orizontale; • Rosturi orizon-
tale pentru preluarea deformațiilor verticale 
ale structurii.

Rosturile trebuie să traverseze toată grosi-
mea zidăriei de placare și orice finisaj care nu 
este suficient de flexibil pentru a prelua de-
plasarea. Pentru parapetele / aticele din zidă-
rie se introduc rosturi verticale suplimentare 
la distanțe egale, de regulă cu jumătate din 
distanța între rosturile din câmpul curent al 
peretelui. Prevederea ține seama de condiții-
le mai severe de expunere la intemperii și de 
secțiunile de zidărie mai subțiri specifice aces-
tor elemente.

Dacă alcătuirea fațadei (dispunerea golurilor) 
nu permite dezvoltarea unor rosturi cu conti-
nuitate pe verticală pe toată înălțimea fațadei, 
se poate recurge la devierea rostului vertical; 
în acest caz se recomandă armarea stratului 
de placare în rosturile orizontale.

Rosturi verticale

În mod curent, rosturile verticale în zidăria de 
placare se amplasează în următoarele poziții: • 
În câmp curent, la intervale regulate rezultate 
din calcul (de regulă ≤8,0÷12,0 m). Pentru 
limita inferioară, lățimea rostului poate fi de 
10÷12 mm iar pentru distanțe mai mari se 

adaugă 5÷10 mm. • În secțiuni susceptibile de 
concentrarea eforturilor:

•	 Alături de golurile mari;

•	 La colțuri sau în apropierea acestora;

•	 La discontinuitățile peretelui (la para-
petele ferestrelor, unde se schimbă 
materialul stratului de placare);

•	 În secțiunile unde se modifică 
înălțimea/grosimea stratului de 
placare.

În cazurile în care deschiderea rostului este 
subdimensionată, panourile adiacente ajung 
în contact și astfel materialul de închidere 
este expulzat din rost și iau naștere eforturi 
locale care pot produce fisurarea elementelor 
de zidărie așezate la marginea panoului.

Rosturi orizontale

Rosturile orizontale se amplasează la nivelul 
cornierelor de reazem de la fiecare etaj și au 
scopul de a permite mișcările pe verticală ale 
zidăriei de placare. Cornierele, care au numai 
rol de buiandrug pentru rezemarea zidăriei 
de peste goluri, nu participă la preluarea miș-
cărilor pe verticală.

În practică, rosturile orizontale se amplasează, 
de regulă, în următoarele poziții: • Sub 
elementele orizontale pe care se reazemă 
stratul de placare (corniere de reazem, 
buiandrugi) și care sunt, la rândul lor, legate 
de stratul suport; • La nivelul fiecărui planșeu, 
în cazul clădirilor cu mai multe niveluri; • În 
secțiunile unde pot apărea concentrări de 
eforturi produse de deplasările verticale 
împiedicate.

Închiderea rosturilor

Pentru închiderea rosturilor în stratul de pla-
care, se folosesc masticuri elastice, care se 
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introduc în spațiul dintre cele două extremi-
tăți ale zidăriei de placare pentru a împiedica 
circulația aerului și/sau a apei, menținând, în 
același timp, posibilitățile de mișcare relativă 
ale acestora. Masticurile trebuie să adere pu-
ternic la straturile pe care sunt aplicate, să-și 
mențină elasticitatea în timp, astfel încât să 
nu fisureze sau să se dezlipească de stratul 
suport. Totodată, masticurile trebuie să aibă 
și capacitatea de a se dilata, pentru a urma 
mișcările zidăriei.

Deoarece înlocuirea materialelor de etanșare 
este o operație dificilă din punct de vedere 
tehnic și, în consecință, costisitoare, este ne-
cesar ca acestea să aibă o durabilitate sufici-
entă, comparabilă sau chiar superioară dura-
tei de viață proiectate a construcției.

Sisteme de rezemare

Preluarea încărcărilor verticale

Preluarea greutății proprii a stratului de pla-
care al fațadelor cu alcătuire ventilată se face 
astfel: • La baza peretelui de placare, printr-o 
fundație din beton sau din zidărie; • La nivelu-
rile superioare, prin orice alt reazem structu-
ral incombustibil, în cazul în care continuita-
tea pe verticală a acestui strat este întreruptă 
integral; dacă întreruperea continuității este 
numai locală (în dreptul golurilor din pereții 
fațadelor, de exemplu) zidăria stratului de 
placare este rezemată, de regulă, pe un cor-
nier din oțel.

Preluarea încărcărilor laterale

Ancorele folosite la zidirea fațadelor cu alcă-
tuire ventilată îndeplinesc următoarele func-
țiuni: • Asigură legătura între cele două stra-
turi ale fațadei ventilate; • Asigură transferul 
încărcărilor laterale (vânt, cutremur) la stratul 
suport; • Permit sau, după caz, limitează de-
plasările în plan, pentru a prelua deplasările 
diferențiate ale structurii principale; • Asigură 

continuitatea zidăriei în lungul peretelui (în 
câmp sau la colțuri și intersecții).

Tipuri de ancore

Ancore preinstalate:

•	 În cofraj, pentru prinderea de 
elemente din beton armat;

•	 În timpul procesului de zidire, pentru 
pereți din zidărie. 

Ancore post instalate în găuri forate, după 
execuția elementelor suport:

•	 Ancore mecanice (de tip conexpan);

•	 Ancore chimice (fixate prin aderență).

În funcție de formă și dimensiuni: 

•	 Ancore cu formă și dimensiuni fixe;

•	 Ancore reglabile.
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10. ACOPERIȘUL DE TIP ȘAR-
PANTĂ

Ansamblul unei construcții ce acoperă partea 
superioară a acesteia este numit acoperiș. 
Acoperișurile sunt de două tipuri: 

•	 acoperișuri de tip șarpantă - prezintă 
o pantă mare a acoperișului.

•	 acoperișuri plane (de tip terasă) - pre-
zintă o pantă foarte redusă, care nu 
poate fi observată, pentru scurgerea 
apei rezultate din precipitații sau alte 
surse.

Acoperișul de tip șarpantă este alcătuit din 
trei elemente: șarpanta, învelitoarea și acce-
soriile.

Șarpanta este componenta fundamentală a 
acoperișului și este compusă din elementele 
portante care susțin învelitoarea și accesoriile.

Învelitoarea reprezintă componenta 
acoperișului cu rol de protecție împotriva 
intemperiilor atmosferice (ploaie, zăpadă, 
vânt etc.). Învelitorile cele mai utilizate sunt 
metalice (tablă simplă sau tablă ondulată), 
ceramice (țiglă ceramică), lemnoase (șindrilă 
de lemn) și bituminoase (șindrile bituminoase).

Accesoriile sunt acea parte a unui acoperiș cu 
rolul de a colecta apa rezultată în urma intem-
periilor și de a o transporta în zona inferioară 
a clădirii.

Șarpantele pot fi confecționate din lemn, 
metal sau beton (acestea reprezintă cele 
mai răspândite materiale din care poate fi 
construită o șarpantă). Șarpantele din lemn 
sunt cele mai întâlnite tipuri de șarpantă 
în domeniul construcțiilor, fiind ușor de 
executat, ușoare și prezentând o rezistență 
ridicată la solicitările învelitorilor de orice tip. 
Singurul dezavantaj al șarpantelor din lemn 
este pericolul de incendiu, însă înlăturarea 
acestui dezavantaj este posibilă prin tratarea 
lemnului cu substanțe ignifuge.

Lemnul utilizat la șarpante

Cele mai utilizate categorii de lemn, în țara 
noastră, sunt rășinoasele, dintre care se folo-
sesc bradul și molidul. De asemenea, se utili-
zează și material lemnos din categoria foioa-
selor, precum fagul și stejarul.

Bradul și molidul prezintă caracteristici de re-
zistență foarte apropiate. Stejarul are caracte-
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ristici mecanice și de rezistență la intemperii 
foarte ridicate, fiind cu mult superior materi-
alului lemnos provenit din rășinoase. Acesta 
prezintă și o rezistență ridicată la atacul ciu-
percilor și insectelor. Fagul, în schimb, are o 
durabilitate scăzută și de aceea este mai rar 
folosit în construcții.

Umiditatea lemnului este și ea o caracteristică 
importantă pentru șarpante. Este indicat ca 
umiditatea să fie în jur de 18% pentru ca lem-
nul să poată fi utilizat cu succes în construcții. 
Dacă umiditatea este mai mare decât cea re-
comandată, este necesară uscarea lemnului.

10.1. Principalele componente ale unei șar-
pante din lemn

•	 Cosoarba: Este elementul care face 
legătura între structura șarpantei și 
structura de beton armat, respectiv 
centurile care leagă zidăria la partea 
superioară. Ea se ancorează prin tije 
filetate lăsate în beton sau conexpan-
duri. Dimensiunile uzuale ale coso-
roabei sunt 12x15, 15x15, 15x18 cm.

•	 Popii: Sunt componentele verticale 
sau, în unele cazuri, cu înclinație re-
dusă, care transmit încărcarea de la 
pană la planșeu sau grindă. Pot avea 
secțiuni rotunde, pătrate sau drept-
unghiulare și se găsesc cu următoa-
rele dimensiuni în cm: 12x12, 12x15, 
15x15.

•	 Panele: Sunt elementele dispuse ori-
zontal, care reprezintă suportul de 
susținere al căpriorilor. Acestea se 
comercializează cu următoarele di-
mensiuni în cm: 12x12, 12x15, 10x15, 
15x15, 15x17, 15x19, 17x19, 19x25.

•	 Căpriorii: Sunt elementele șarpantei 
care formează linia pantei acoperi-
șului și constituie suportul asterialei 

Figura 59: Schemă elemente componente ale unei șar-
pante
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sau șipcilor. Distanțele dintre căpriori 
sunt cuprinse între 70 - 90 cm. Secțiu-
nile căpriorilor au diverse dimensiuni 
în cm: 7,5x10, 7,5x12, 10x12, 10x15, 
12x12, 12x15, 12x19, 15x15, 15x17, 
15x19, 19x19.

•	 Contrafișele: Sunt componente de fi-
xare și întărire a panourilor sau cleș-
tilor de pop, poziționate înclinat (45°, 
de preferat).

•	 Talpa: Este elementul ce transmite 
încărcătura de la pop la planșeu sau 
grindă, fiind elemente scurte de lemn. 
În locul acestora se pot utiliza grinzi 
de lemn dispuse sub un șir de popi.

•	 Cleștii: Sunt componente orizontale 
ale șarpantei, având rol de întărire a 
acoperișului.

•	 Astereala: Este un strat de scânduri 
aplicat pe căpriori (pe partea exteri-
oară), constituind suportul învelitorii 
atunci când se folosește tablă clasică 
pentru învelirea acoperișului. Distan-
ța între scândurile asterelei poate va-
ria între 0 - 12 cm.

•	 Șipcile: Sunt elementele șarpantei 
care se folosesc numai atunci când 
învelitoarea acoperișului este din ți-
glă sau tablă ondulată. Acestea pot fi 
aplicate direct pe căpriori sau peste 
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astereală.

10.2. Învelitori

Învelitorile pentru acoperișurile cu pantă pot 
fi realizate din diverse materiale. Se folosesc 
și astăzi atât materiale tradiționale, precum 
stuful și paiele, cât și clasicele țigle din 
ceramică, dar și o serie de materiale moderne 
prefabricate (țigle din beton, panouri din 
tablă, fibrociment, plastic, membrane sau 
șindrile bituminoase etc.).

Țigle, țigle solzi, olane ceramice

Acestea au constituit o variantă destul de răs-
pândită de finisare a acoperișurilor. Sunt fa-
bricate, în general, din argilă arsă, cu diverse 
adaosuri, iar în funcție de modul de produce-
re pot fi trase sau presate.

Caracteristici importante:

•	 Pantă minimă: pentru țigle și țigle 
solzi este de aproximativ 15° (35%).

•	 Pantă minimă: pentru olane este de 
11° (25%).

Formă și finisare: Există țigle obișnuite (sub 
formă de plăci, trase sau presate), țigle solzi 
sau olane. Pot fi finisate natur, glazurate sau 
lăcuite pe una sau pe ambele fețe.

Montaj: Se face pe șipci și contrașipci, cu sau 
fără astereală. Olanele se pot monta și di-
rect pe astereală. Elementele se pozează di-
rect și se prind cu cuie sau holzșuruburi prin 
străpungeri prefabricate. În cazul versanților 
abrupți sau al ruperilor de pantă, țiglele pot 
necesita ancorări suplimentare pentru a ră-
mâne fixe pe poziție.

Componente și accesorii: Sistemele de înve-
litori ceramice sunt completate cu elemente 
care să permită un montaj mai ușor – țigle 
de coamă și de muchie, țigle de margine, ți-

gle de ventilare, țigle pentru străpungeri, țigle 
cu parazăpezi, jumătăți de țiglă. Pentru dolii 
sau pentru racorduri cu alte elemente de con-
strucții se vor folosi sorturi de tablă.

10.2.1. Învelitori din lemn și paie

În această categorie intră învelitorile din lemn 
(șite sau șindrile) sau din snopi (paie, stuf). 
Acestea se montează cu o pantă minimă de 
22,5° (50%), iar înclinația este influențată 
de material, forma acoperișului și modul de 
montaj.

Forme și finisare: Șitele pot fi dispuse în dife-
rite moduri (așezare simplă sau dublă) și pot 
avea diverse forme și lungimi.

Montaj: Se face pe șipci sau pe așterială. În-
velitorile din paie și stuf au nevoie de protec-
ție suplimentară la vânt (plase cu ochiuri mici 
așezate peste materialul învelitorii). Este reco-
mandat ca sub aceste învelitori să se monteze 
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folii impermeabile sau membrane hidroizo-
lante.

10.2.2. Plăci de ardezie

Plăcile din ardezie au constituit o variantă de 
finisare a acoperișurilor întâlnită în mai mul-
te zone din Europa încă din Evul Mediu. Și în 
zilele noastre acest tip de învelitoare încă se 
mai folosește, mai ales în cazul construcțiilor 
rezidențiale.

Pantă minimă: Este cuprinsă între 8° (18%) și 
27° (60%) și depinde de tipul de placă și de 
modul de montaj (simplu sau dublu).

Forme și finisare: Se prezintă sub diverse for-
me: rectangulare, romboidale, cu colțuri teși-
te și în diverse culori.

Montaj: Se face pe șipci sau pe așterială, în 
funcție de recomandările producătorului.

Componente și accesorii: Racordarea între 



91

versanți se face, în mod uzual, cu elemente 
din același material. La racordul cu alte ele-
mente de construcții se recomandă utilizarea 
profilelor și sorturilor de tablă.

10.2.3. Tabla plană și tabla solzi

Tabla plană și tabla solzi sunt fabricate în ge-
neral din oțel zincat, dar există și variante din 
aluminiu, cupru, titan-zinc sau inox.

Pantă minimă: Depinde de conformația faltu-
lui, adică de modul de racordare între foile de 
tablă (simplu sau dublu, cu sau fără rigle), și 
este de minimum 3° (7%).

Forme și finisare: Tabla se utilizează fie vop-
sită, fie acoperită cu diverse pelicule granula-
te sau chiar fără finisaj (în acest caz, necesită 
vopsire sau protejare împotriva ruginii).

Montaj: Indiferent dacă este vorba despre 
tablă plană sau tablă solzi, montajul se face 
numai pe așterială, atât pe suprafețe drepte 
(inclusiv pe cele cu rupere de pantă), cât și pe 

suprafețe curbe. Pentru fixare se pot folosi 
cuie cu floare lată sau holzșuruburi. Racordă-
rile la coame, muchii, dolii etc. se pot face cu 
sorturi sau profile de tablă (care, la rândul lor, 
pot fi prefabricate sau realizate pe șantier).

10.2.4. Tablă profilată, fălțuită și pre-
fălțuită

Pantă minimă: În mod uzual, este de 4,5° 
(10%) sau, în cazul în care se folosește un sin-
gur panou de la coamă până la streașină, de 
2,7° (5%).

Forme și finisare: Tabla poate fi utilizată atât 
vopsită, cât și acoperită cu diverse pelicule 
granulate.

Montaj: Se poate face direct pe pane (la des-
chideri calculate în funcție de grosimea tablei, 
înălțimea cutei și distanțele între pane), pe 
șipci sau pe așterială, prinderea făcându-se 
cu șuruburi autofiletante cu garnitură de 
etanșare. Racordările la coame, muchii, dolii 
etc. se pot face cu sorturi sau profile de ta-
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blă prefabricate. Pentru racordări curbe pot 
exista profile speciale, de obicei făcute pe co-
mandă.

10.3. Ventilarea acoperișurilor

La acoperișurile tip șarpantă de lemn, trebu-
ie asigurată o ventilație adecvată structurii 
de acoperiș. Acoperișurile pot avea unul sau 
două canale de ventilație:

În cazul unui acoperiș cu un singur canal 
de ventilație, aerul se ventilează doar între 
învelitoare și folia anticondens. Scopul 
canalului de ventilație este de a permite 
apei rezultate din umezeala pătrunsă sub 
învelitoare și din acumularea de condens de 
pe fața inferioară a învelitorii să curgă liber 
de-a lungul foliei anticondens spre direcția 
streașinii (spre jgheab), permițând în același 
timp și ventilarea aerului la coamă. O altă 
funcție suplimentară a ventilării este răcirea 
feței inferioare a învelitorii, ventilarea aerului 
cald reducând astfel încărcarea termică de 
sub acoperiș pe timp de vară. Pe timp de 
iarnă, ventilarea împiedică topirea stratului 
de zăpadă din partea de jos și formarea 
sloiului de gheață.

Acoperișurile tip șarpantă de lemn cu un sin-
gur canal de ventilație pot fi alcătuite doar 
prin folosirea foliilor de difuzie (Sd < 0,3 m), 
aceste folii având o permeabilitate înaltă la 
vapori, fiind în același timp impermeabile față 
de apa care provine din pătrunderea umezelii 
sau a condensului.

Pentru o ventilație adecvată, trebuie asigura-
tă de-a lungul liniei de streașină o secțiune a 
spațiului de ventilare de minim 200 cm²/ml, 
iar la coamă dimensiunea spațiului de venti-
lare de minim 50 cm²/ml. De asemenea, între 
căpriori trebuie asigurată o secțiune de tre-
cere liberă a aerului de minim 5 cm grosime, 
de-a lungul întregii lungimi a căpriorilor.
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VENTILAREA ACOPERISURILOR

La acoperişuri Ɵp  ƔarpaŶtĉ  Ěe  lemŶ  ŠŶ  toate  caǌurile  treďuie  aƐiŐuratĉ  o  ǀeŶƟlaԑie  aĚecǀatĉ  Ɛtructurii  Ěe

acoperiş. Acoperişurile pot avea un singur sau două canale de venƟlaԑie:

În cazul unui acoperiş cu un singur canal de venƟlaԑie  aerul  Ɛe  ǀeŶƟleaǌĉ  Ěoar  ŠŶtre  ŠŶǀelitoare  Ɣi  Ĩolia

anƟcoŶĚeŶƐ. Scopul canalului de venƟlaԑie eƐte Ěe a permite  apei  care reǌultĉ ĚiŶ umeǌeala pĉtruŶƐĉ  Ɛuď

învelitoare şi din acumularea de condens de pe faţa inferioară a învelitorii, să curgă liber de-a lungul foliei

anƟcoŶĚeŶƐ Ɛpre Ěirecԑia ƐtreaƔiŶii (spre jgheab), permiţând în acelaşi Ɵmp Ɣi  ǀeŶƟlarea aerului la coamĉ. O

altă funcţie suplimentară a venƟlĉrii eƐte rĉcirea Ĩeԑei iŶĨerioare a ŠŶǀelitorii, venƟlarea aerului calĚ, reducând

asƞel  ŠŶcĉrcarea  termicĉ  Ěe   Ɛuď  acoperiƔ  pe  Ɵmp  Ěe  ǀarĉ. Pe Ɵmp  Ěe  iarŶĉ  ǀeŶƟlarea  ŠmpieĚicĉ  topirea

stratului de zăpadă  din partea de jos, formarea sloiului  de gheaţă.

Acoperişurile Ɵp ƔarpaŶtĉ Ěe lemŶ cu uŶ ƐiŶŐur caŶal Ěe ǀeŶƟlaԑie pot fi alcĉtuite Ěoar priŶ ĨoloƐirea Ĩoliilor

de difuzie (Sd<0,3m), aceste folii de acoperiș având o permeabilitate înaltă la vapori, fiiŶĚ  ŠŶ  acelaƔi  Ɵmp

impermeabile faţă de apa care provine din pătrunderea umezelii sau a condensului.

Pentru o venƟlaԑie  aĚecǀatĉ  treďuie  aƐiŐuratĉ  Ěe-a lungul liniei de streaşină o secţiune a spaţiului de

venƟlare  Ěe  miŶim  200 cm²/ml, la coamă dimensiunea spaţiului de venƟlare  Ěe  miŶim  50 cm²/ml, de

asemenea şi între căpriori trebuie asigurată o secţiune de trecere liberă a aerului de minim 5 cm grosime,

de-a lungul întregii lungimi ai căpriorilor.

În cazul acoperişurilor cu două canale de venƟlaԑie eǆiƐtĉ Ěe Ĩapt Ěouĉ caŶale Ěe aeriƐire. Canalul superior se

aŇĉ  ŠŶtre  Ĩolie  Ɣi  ŠŶǀelitoare, canalul inferior între astereala şi termoizolaţie. In cazul foliei anƟcoŶĚeŶƐ  cu

densitate mare in cazul acoperisurilor cu panta redusa, vaporii nu pot să treacă prin structura foliei de

acoperiș, aceşƟa  aũuŶŐąŶĚ  pe  ƐupraĨaԑa  rece  a  Ĩoliei  Ěe  acoperiƕ  Ɛe  coŶĚeŶƐeaǌĉ. Din acest moƟǀ  eƐte

necesară alcătuirea celui de al doilea canal de venƟlaԑie, deoarece curentul care se formează  prin acest

canal va elimina vaporii de pe partea inferioară a foliei de acoperiş, impedicând asƞel picurarea aceƐtora pe

termoizolaţie. Este absolut necesară păstrarea unui spaţiu de venƟlaԑie  ŠŶtre  termoiǌolaԑie  Ɣi  Ĩolia

anƟcoŶĚeŶƐ. În cazul unei mansarde termoizolate, trebuie realizată venƟlarea  ŠŶtre  fiecare  cĉprior, de la

streaşină până la coamă.

VenƟlarea Ěuďlĉ poate fi realiǌatĉ Ěoar ŠŶ caǌul uŶui acoperiƔ cu Ĩormĉ cąt mai Ɛimplĉ, executând lucrările cu

o atenţie deosebită. Curentul de aer care se formează în canalului de venƟlaԑie ĚiŶtre iǌolaԑia termicĉ Ɣi Ĩolie

conduce la scăderea eficieŶԑei materialelor  termoiǌolaŶte ĚiŶ fiďre, necaşerate. Pentru a realiza canalul de

venƟlaԑie Ěe pe partea  iŶĨerioarĉ a Ĩoliei eƐte ŶeceƐar Ɛĉ Ɛe preǀaĚĉ ŠŶtre Ĩolia Ěe acoperiƕ Ɣi termoiǌiolaԑie

un spaţiu de aerisire liberă de minim 2 cm. Pe lângă linia de streaşină trebuie asigurată o secţiune a spaţiului

de venƟlare Ěe miŶim 200 cm²/ml, la coamă dimensiunea spaţiului de venƟlare Ěe miŶim  50 cm²/ml. Folia

anƟcoŶĚeŶƐ Ŷu Ɛe ǀa moŶta peƐte coamĉ.

În cazul acoperișurilor cu două canale de 
ventilație există de fapt două canale de 
aerisire. Canalul superior se află între folie și 
învelitoare, iar canalul inferior între astereală 
și termoizolație. În cazul foliei anticondens 
cu densitate mare, la acoperișurile cu pantă 
redusă, vaporii nu pot să treacă prin structura 
foliei de acoperiș și, ajungând pe suprafața 
rece a acesteia, se condensează. Din acest 
motiv, este necesară alcătuirea celui de-al 
doilea canal de ventilație, deoarece curentul 
format în acest canal va elimina vaporii de 
pe partea inferioară a foliei de acoperiș, 
împiedicând astfel picurarea acestora pe 
termoizolație. Este absolut necesară păstrarea 
unui spațiu de ventilație între termoizolație 
și folia anticondens. În cazul unei mansarde 
termoizolate, trebuie realizată ventilarea între 
fiecare căprior, de la streașină până la coamă.

Ventilarea dublă poate fi realizată doar în ca-
zul unui acoperiș cu formă cât mai simplă, 
executând lucrările cu o atenție deosebită. 
Curentul de aer format în canalul de ventila-
ție dintre izolația termică și folie conduce la 
scăderea eficienței materialelor termoizolan-
te din fibre, necașerate. Pentru a realiza ca-
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nalul de ventilație de pe partea inferioară a 
foliei, este necesar să se prevadă între folia 
de acoperiș și termoizolație un spațiu de aeri-
sire liberă de minim 2 cm. De-a lungul liniei de 
streașină, trebuie asigurată o secțiune a spa-

Figura 60: Ventilarea șarpantelor
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Figura 61: Detaliu de rezolvare al unei șarpante la calcan și coamă
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Figura 62: Detaliu de jgheab aparent
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Figura 63: Detaliu de jgheab ascuns
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Figura 64: Detaliu de jgheab aparent fără streașină
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Figura 65: Detaliu de atic lateral

Figura 66: Detaliu de jgheab ascuns
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țiului de ventilare de minim 200 cm²/ml, iar 
la coamă dimensiunea spațiului de ventilare 
trebuie să fie de minim 50 cm²/ml. Folia anti-
condens nu se va monta peste coamă.

ACTIVITATE DIDACTICĂ

Denumiți elementele din imaginea de mai 
jos. 

Găsiți 5 exemple de streșină în limbaj con-
temporan. 

Desenați un detaliu la scară 1/10 pentru un 
acoperiș cu streșină (dintre exemplele alese) 
finisat cu tablă prefaltuită. 

Desenați un detaliu la scară 1/10 pentru un 
acoperiș cu jgheab ascuns la o clădire cu fa-
țadă ventilată din cărămidă. 
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11. ACOPERIȘUL TERASĂ
Acoperișul tip terasă reprezintă sistemul de 
închidere superior caracteristic arhitecturii 
contemporane bazate pe structură în cadre 
din beton armat. Planșeul superior funcți-
onează simultan ca element portant, ele-
ment al anvelopei și, frecvent, ca suprafață 
utilizabilă. Spre deosebire de acoperișurile 
ventilate cu pod, în cazul terasei toate func-
țiile fizice ale închiderii — rezistență meca-
nică, etanșeitate, control termic și control al 
vaporilor — sunt concentrate într-un sistem 
stratificat compact. Din acest motiv, perfor-
manța sa depinde direct de corecta ordona-
re a straturilor și de continuitatea detaliilor. 
 
Acoperișul terasă trebuie înțeles ca un sistem 
fizic de separare a două medii cu regim hi-
grotermic diferit: interior cald și relativ umed, 
exterior rece sau supraîncălzit și expus preci-
pitațiilor. Apa apare sub trei forme: apă me-
teorică lichidă, vapori interiori și umiditate 
tehnologică a materialelor. Toată proiectarea 
urmărește controlul acestor trei fenomene.

Planul superior al clădirii este zona cu cele 
mai mari solicitări simultane: radiație sola-
ră, șocuri termice zilnice, îngheț–dezgheț, 
stagnare de apă, trafic uman sau tehnic. În 
exploatare, temperatura suprafeței hidroizo-

lației poate varia de la aproximativ −20°C iar-
na la peste +70°C vara. Aceste variații produc 
dilatări diferențiale importante între straturi, 
motiv pentru care fiecare strat are rol precis 
și nu poate fi omis.

Panta nu are rol estetic, ci funcțional. O su-
prafață perfect orizontală ar reține apă per-
manent, ceea ce ar conduce la infiltrări prin 
difuzie lentă chiar și prin membrane intacte. 
Din acest motiv se adoptă pante de aproxima-
tiv 2% spre punctele de colectare și minimum 
aproximativ 1% local spre sifon.

Elementele de bază care compun un acoperiș 
tip terasă includ:

Aticul exterior se realizează din beton armat 
cu o grosime minimă de 10 cm sau din zidărie 
de cărămidă sau BCA cu o grosime minimă de 
25 cm, încadrată între stâlpișori și centura de 
beton. Înălțimea aticului este recomandată să 
fie minim 30 cm de la ultimul strat al termo-
sistemului în cazul teraselor necirculabile sau 
minim 90 cm la terasele circulabile.

Gurile de colectare ale apei (sifoanele de te-
rasă sau rigole colectoare) preiau apa pluvială 
prin coloane către canalizare. Dimensionarea 
lor este foarte importantă pentru o evacua-
re cât mai rapidă în caz de ploaie torențială. 
Acestea pot fi racordate interior la coloane 
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(care sunt mascate cu rigips și izolate cu vată 
pentru reducerea zgomotului apei) sau ex-
terior la burlane și scurgeri pluviale laterale 
(gargui).

Nivelul pragurilor ușilor de la terasă trebuie 
să fie mai sus decât nivelul hidroizolației, pen-
tru a preveni riscul de infiltrare sub ușă. Tam-
plaria trebuie să fie așezată pe o bordură in-
clusă în hidroizolația terasei, care să fie cu cel 
puțin 10 cm mai înaltă decât nivelul terasei.

Zonele care străpung planșeul terasei (gurile 
coloanelor de scurgere, gurile coloanelor de 
aerisire, coșurile de fum, kepengurile) sunt 

cele mai vulnerabile la infiltrare în cazul în 
care hidroizolația nu este continuă pe aceste 
porțiuni. De aceea, elementele care trec prin 
aceste străpungeri trebuie montate înainte 
de aplicarea hidroizolației pe terasă, pentru a 
fi integrate obligatoriu în sistemul de hidroi-
zolație.

Betonul de pantă pentru terasă este o șapă 
cu grosime variabilă cu o grosime minimă de 
4 cm care dirijează apa de ploaie către scur-
gerile pluviale. Pentru acoperișurile terasă se 
recomandă o șapă semiumedă (elicopteriza-
tă sau manuală) pe bază de nisip, ciment și 
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Figura 67: Exemplu de rezolvare a scurgerilor puviale și a pantelor acoperișului terasă
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apă. Pot fi folosiți agenți leganți pentru uscare 
rapidă sau aditivi speciali pentru impermea-
bilizare, însă aceștia nu înlocuiesc hidroizo-
lația clasică. Pentru terasele circulabile, este 
recomandată armarea acestor șape cu plase 
metalice.

Panta de scurgere va fi de aproximativ 1-2 cm 
diferență de nivel pe metru liniar, în funcție 
de suprafață, începând de la o grosime mi-
nimă de 4-5 cm în zonele gurilor de scurge-
re și crescând spre coame. Betonul de pantă 
va fi prevăzut cu rosturi de dilatație pentru a 
preveni apariția fisurilor și va fi delimitat cu 
bandă perimetrală elastică pentru separație 
și pentru a evita punțile termice între atic și 

pereți.

Hidroizolația acoperișului tip terasă se reali-
zează cu membrane bituminoase sau mem-
brane PVC, folosite pentru impermeabilizarea 
construcțiilor de beton într-un sistem de pro-
tecție dublă: la nivel de bariera de vapori pe 
planșeu și la nivel de închidere. În toate cazu-
rile, membrana este întinsă până la exteriorul 
aticului pentru o siguranță sporită.

În funcție de destinație, sistemul de 
hidroizolație este adaptat pentru mai multe 
tipuri de terase:

Semicirculabile, pentru întreținere ocaziona-
lă.
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Figura 68: Exemplu de rezolvare a scurgerilor puviale și a pantelor acoperișului terasă 
în secțiune, cu conformarea structurii de beton
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Circulabile privat, fie pietonal fie rutier.

Vegetale, cu grădină sau spațiu verde.

În cazul teraselor circulabile pietonal, 
hidroizolația este protejată cu gresie, dale de 
beton așezate pe un pat de nisip, deck-uri de 
lemn pe picioare reglabile (ploturi) sau dale 
de cauciuc reciclat așezate flotant. Pentru 
terasele necirculabile, hidroizolația este 
protejată cu pietriș spălat. În cazul teraselor 
verzi sau teraselor grădină, hidroizolația este 
protejată cu strat de pământ vegetal și folii 
antirădăcină.

11.1. Termoizolarea teraselor

Izolația termică a terasei limitează pierderile 
de căldură prin acoperiș, reduce șocurile ter-
mice și elimină fenomenul de condens. Pen-
tru evitarea condensului, este necesar să se 
îmbrace cu termoizolație toate elementele de 
beton ale acoperișului, inclusiv aticul terasei, 
atât la interior, cât și la exterior, și pe planul 
orizontal sub sortul de tablă sau piatră.

Izolarea termică a terasei îndeplinește multi-
ple roluri:

GSPublisherVersion 0.0.100.100

Figura 69: Detaliu de acoperiș terasă necirculabil la atic
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•	 Diminuează pierderile de căldură prin 
acoperiș.

•	 Reduce șocurile termice.

•	 Previne fenomenul de condens.

Termoizolația pentru terasă trebuie să fie ri-
gidă pentru a nu se tasa sub greutatea stra-
turilor finale. Se pot utiliza următoarele ma-
teriale:

•	 Polistiren extrudat impermeabil XPS (den-
sitate 32 kg/mc)

•	 Plăci poliuretan PUR/PIR (densitate 40 kg/

mc)

•	 Vată minerală bazaltică rigidă

Așezarea termoizolației pe terasă trebuie re-
aliztă sub hidroizolație pentru a nu fi expusă 
umidității continue rezultate de la ploaie sau 
zăpadă, ceea ce ar putea duce la degradarea 
sa sau la scăderea coeficientului termic. Gro-
simea stratului termoizolant va varia în func-
ție de proiect, înălțimea pragurilor ușilor sau 
înălțimea aticului, dar nu ar trebui să fie mai 
mică de 25 cm, deoarece cele mai mari pier-
deri de căldură apar prin planul superior al 
clădirii.
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Figura 70: Detaliu de protecție a aticului
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Stratificația unui acoperiș terasă se compune 
din:

1.	 Șapa de egalizare a planșeului: Acest 
strat nivelator este crucial pentru pregă-
tirea suprafeței plane necesare pentru 
straturile ulterioare. Grosime strat: ≤ 3 
cm.

2.	 Strat de difuzie. La anveloparea acope-
rișurilor se montează un strat de difuzie 
sub stratul barieră de vapori / termoizo-
lație. Numit și strat DDC (difuzie, decom-
presie, compensare), acesta are rolul de 
a permite planșeului să împrăștie vaporii 
și să elimine formarea mucegaiului. Sub 
forma unui carton bitumat perforat, difu-
zia se așează flotant (liber) pe suport, se 
la marginea aticului pentru ventilație, iar 
la terasele de mari dimensiuni se prevăd 
în câmp pipe deflectoare.

3.	 Bariera de vapori: : Bariera de vapori 
izolează etanș planșeul împotriva pre-
siunii vaporilor generate de construcție 
și a umezelii ce se poate acumula în ter-
moizolație și, în timp, conduce la apariția 
mucegaiului și deterioaraea teromizola-
ției. Grosime strat: 0,3 - 0,5 cm. 

4.	 Termoizolația. Acest strat limitează pier-
derile de căldură prin acoperiș și previne 
formarea condensului. Material folosit: 
Polistiren extrudat impermeabil XPS cu 
densitate de 32 kg/m³, vată mineral rigi-
dă sau spumă poliuretanică. Dimensiu-
nea minima recomandată este de 25 cm.

5.	 Șapa sau betonul de pantă. Betonul de 
panta oferă o înclinare adecvată acoperi-
șului și servește ca suport de bază pentru 
hidroizolație, conduce apa către scurge-
rile pluviale, previne staționarea apei pe 
tarsă și conferă suport rigid suporturilor 
superioare ale stratificației. Grosime va-

riabilă, minim 4cm. Panta recomandată 
deste de minim 1,5%.

6.	 Strat de difuzie. Acest al doilea strat de 
difuzie este necesar pentru evacuarea 
umezelii tehnologice prezente în betonul 
de pantă, ce nu poate fi uscat în întregi-
me datorită condițiilor meteorologice va-
riabile. În lipsa acestui al doilea strat de 
difuzie, umezeala captivă poate conduce 
la degradarea materialelor de construcții 
și apariția mucegaiului în termoizolație. 
Statul de difuzie se ventilează similar cu 
stratul de sub bariera de vapori.

7.	 Hidroizolația. Hidroizolația este stratul 
cel mai important pentru izolarea com-
pletă a acoperișului terasei. De obicei se 
realizează în 2 straturi dispuse perpen-
dicular și prin suprapunerea rolelor de 
membrană. Amorsa bituminoasă este 
aplicată înainte de membrana bitumi-
noasă pentru o aderență optimă și o 
etanșeitate deplină. Materiale folosite: 
Amorsă, membrană bituminoasă elasti-
că cu grosime de aproximativ 0,5 cm. În 
cazul membranelor permeabile la vapori 
cum este membrana hidroizolatoare PVC 
se poate renunța la stratul de difuzie 
peste betonul de pantă, umiditatea fiind 
evacuată prin acest tip de membrană. 

11.2. Terase necirculabile

În cazul teraselor necirculabile ( terase cu 
acces ocazional doar pentru întreținere):

8.	 Stratul de protecție al izolației. În cazul 
teraselor necirculabile acest strat final 
poate fi realizat din diverse materiale 
în funcție de preferințele estetice și 
funcționale. Are rolul de protecție 
mecanică împotriva perforărilor 
accidentale și împotriva acțiuni razelor UV 
care pot deteriora în timp hidroizolația.
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Figura 71: Exemple de rezolvare a teraselor necirculabile

Figura 72: Tipuri de membrane hidroizolante. Stânga: membrană bitumi-
noasă. Dreapta: membrană PVC
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11.3. Terase circulabile

În cazul teraselor circulabile:

9.	 Realizarea suprafeței de călcare. În cazul 
teraselor circulabile se pot realiza terase 
drenante sau drenate, sisteme similare 
cu cele studiate anterior. 

Putem realiza o suprafață de călcare 
drenată prin turnarea unei sape cu gro-
sime constantă peste membrana hidroi-
zolatoare peste care se pot lipi diverse 
finisaje: gresie, piatră naturală, etc. Se 
obține o terasă cu pante mici, iar colec-
tarea apelor din ploaie se face atât la 
suprafața superioară a finisajului terasei 

cât și la nivelul membranei prin sifoane 
de pardoseală. 

Pentru o terasă drenantă, vom realiza 
o suprafață de călcare flotantă realizată 
din șipci de lemn tratate pentru exteri-
or sau plăci de granitogresie sau piatră 
dispuse pe ploturi PVC sau sisteme simi-
lare. Avantajul fașă de soluția anterioa-
ră este obținerea unui plan de călcare 
orizontal, colectarea apei făcând-se la 
o cotă inferioară a membranei. De ase-
meni această soluție permite intervenția 
facilă pentru lucrări de reparații în cazul 
unor defecțiuni locale ale stratificației de 
hidroizolare. 
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Figura 73: Detaliu de logie în planul acoperisului cu acces la nivel
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Figura 74: Detaliu de racord a hidoizolației la zona de acces 
pe o terasă circulabilă cu dale flotante
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Pentru realizarea unui acces la nivel între 
spațiul interior încălzit și o terasă circulabi-
lă este esențială corecta poziționare a cotei 
planșeului structural. Stratificația unei terase 
este considerabil mai groasă decât cea a unei 
pardoseli interioare, deoarece include ter-
moizolație de mare grosime, șapă de pantă, 
hidroizolație și strat de protecție sau de circu-
lație. Din acest motiv, pentru a evita praguri 
înalte sau soluții improvizate de etanșare, 
placa de beton a terasei trebuie coborâtă față 
de placa interioară cu aproximativ 25–30 cm. 
 
Această diferență de nivel nu poate fi realiza-

tă arbitrar, ci numai în dreptul unui ax struc-
tural sau al unei grinzi, unde modificarea cotei 
planșeului poate fi preluată corect de sistemul 
portant. O coborâre realizată între reazeme ar 
conduce la discontinuități structurale, armări 
dificile și apariția fisurilor în zonele de racord. 
 
Rezultă că amplasarea teraselor circulabile cu 
acces direct din interior trebuie anticipată încă 
din faza de concept arhitectural, deoarece im-
plică simultan decizii de structură și de fizică 
a construcției. Poziția golurilor, modularea 
structurii și direcția grinzilor trebuie coordo-
nate pentru a permite realizarea corectă a pa-
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Figura 75: Detaliu de racord a hidroizolației la zona de acces 
pe o terasă circulabilă cu deck de lemn
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chetului de terasă și ridicarea hidroizolației la 
nivelul tâmplăriei. În lipsa acestei coordonări 
apar frecvent praguri insuficiente, infiltrații 
la racordul ușii și punți termice importante. 
 
Prin urmare, terasa circulabilă nu este un 
element adăugat ulterior proiectului, ci unul 
care condiționează conformarea volumetrică 
și structurală a clădirii, fiind necesară integra-
rea sa încă din primele etape de proiectare. 

În funcție de utilizare, terasa poate rămâ-
ne necirculabilă, caz în care hidroizolația 
se protejează cu pietriș spălat, sau circula-
bilă, prin realizarea unei șape cu finisaj li-
pit ori a unui sistem flotant cu dale pe plo-
turi, unde apa este colectată sub stratul 
de călcare. Există și terase tehnice, unde 
echipamentele sunt montate pe supor-
turi speciale fără perforarea membranei. 
 
11.4. Acoperișul verde.

Acoperișul verde reprezintă o variantă de pro-
tecție și utilizare a terasei în care stratul final 
nu mai este mineral, ci vegetal. Din punct de 
vedere tehnic, acesta funcționează ca un sis-
tem complex de retenție și evacuare contro-
lată a apei, de protecție a hidroizolației și de 
stabilizare termică a planșeului superior. Per-
formanța sa depinde de corecta succesiune 
a straturilor și de capacitatea sistemului de a 
elimina excesul de apă fără a menține ume-
zeală permanentă în contact cu structura. 
 
Descrierea stratificației pornește de la nive-
lul hidroizolației, care trebuie să fie obligato-
riu rezistentă la penetrarea rădăcinilor sau 
protejată printr-o membrană antirădăcină 
certificată compatibilă cu sistemul utilizat. 
 
Imediat peste hidroizolație se aplică un strat 
de protecție mecanică, de regulă un geo-
textil dens sau o placă de protecție, care 
împiedică perforarea accidentală în timpul 

montajului și distribuie uniform presiuni-
le. Peste acesta urmează stratul drenant, 
realizat din panouri nodulare din polietile-
nă, agregate minerale ușoare sau elemente 
modulare prefabricate. Rolul acestuia este 
evacuarea apei excedentare și prevenirea 
supraîncărcării structurii. Stratul drenant 
trebuie conectat direct la gurile de scurgere. 
 
Deasupra drenajului se dispune stratul fil-
trant din geotextil permeabil, care permi-
te trecerea apei dar reține particulele fine 
din substratul vegetal, prevenind colmata-
rea drenajului. Peste acest strat se aplică 
substratul vegetal, alcătuit din amestec mi-
neral-organic stabil, cu densitate redusă 
și capacitate de retenție controlată a apei. 
 
Grosimea substratului depinde de tipul de 
acoperiș verde. Pentru acoperișuri exten-
sive, cele mai frecvente la clădiri rezidenți-
ale, stratul vegetal are în mod uzual 8–15 
cm și permite dezvoltarea vegetației joa-
se. Pentru acoperișuri semi-intensive gro-
simea crește la aproximativ 15–25 cm, iar 
pentru acoperișuri intensive poate depăși 
30–40 cm și permite plantarea arbuștilor 
mici sau amenajarea unor grădini utilizabile. 
 
Vegetația recomandată pentru acoperi-
șuri extensive este alcătuită din specii re-
zistente la secetă și variații de temperatură, 
precum sedum, plante suculente perene, 
ierburi alpine sau plante târâtoare cu ră-
dăcină superficială. Acestea necesită în-
treținere minimă și nu dezvoltă sisteme 
radiculare agresive. Pentru acoperișuri 
semi-intensive pot fi introduse ierburi orna-
mentale și plante perene decorative, iar pen-
tru acoperișuri intensive arbuști de talie mică, 
cu condiția verificării încărcărilor structurale. 
 
La perimetru, în jurul aticelor și în jurul gurilor 
de scurgere, trebuie realizate benzi continue 
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de pietriș spălat cu lățime de aproximativ 30–
50 cm. Aceste zone au rol de drenaj rapid, de 
acces pentru inspecție și de prevenire a reten-
ției apei în contact direct cu elementele ver-
ticale. De asemenea, împiedică dezvoltarea 
vegetației în punctele sensibile ale hidroizo-
lației și facilitează intervențiile de întreținere. 
 
Întreținerea unui acoperiș verde este ocazi-
onală. Sunt necesare verificări periodice ale 
scurgerilor, îndepărtarea vegetației invazive, 
completarea substratului unde apare tasare 
și fertilizare ocazională, în special în primii 
ani. În perioadele secetoase prelungite se 
recomandă irigare temporară, iar după iar-
nă se verifică eventualele zone de stagnare 
a apei sau depunerile ce pot obtura drenajul. 
 
Prin realizarea corectă a stratificației și între-
ținerea minimă periodică, acoperișul verde 
devine un element durabil al anvelopei, pro-
tejând hidroizolația de radiații UV și șocuri 

termice și contribuind la stabilizarea microcli-
matului clădirii.

Cele mai frecvente infiltrații apar la sifoane și 
la străpungeri. Racordurile trebuie realizate 
cu piese dedicate, nu prin plieri improvizate, 
iar zonele respective necesită straturi supli-
mentare locale. Înaintea aplicării protecției 
finale se recomandă o probă de inundare de 
minimum 24–48 de ore. Execuția hidroizolați-
ei trebuie realizată exclusiv de echipe speci-
alizate, deoarece durabilitatea sistemului de-
pinde mai ales de continuitatea lui. Acoperișul 
terasă nu tolerează erori minore: o disconti-
nuitate de câțiva milimetri poate compromite 
întregul ansamblu, motiv pentru care proiec-
tarea detaliată și controlul riguros al execuției 
sunt decisive pentru funcționarea pe termen 
lung.

GSPublisherVersion 0.0.100.100

Figura 76: Exemple de scurgeri pluviale, sifoane de terasă.
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